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1.  Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спорт и танец» (далее – ДООП) создана на основе требований времени к результатам дополнительного образования детей среднего и старшего школьного возраста с учетом их возрастных особенностей. Приоритетом в ней является решение задачи формирования личностных компетенций обучающихся в области спортивного танца. Программа включает в процесс осознанного овладения базовыми знаниями, умениями и навыками, опытом самовыражения в совместной творческой деятельности по достижению максимально возможных результатов в предметной и социальной деятельности. Ее целевой, содержательный и организационно-деятельностный компоненты ориентированы на целенаправленную организацию системной деятельности обучающихся, способствующей их личностному, коммуникативному, познавательному, интеллектуальному, творческому и социальному развитию.

Программа предоставляет каждому обучающемуся возможности проявить себя, обрести уверенность в своих силах и способностях, реализовать и утвердить себя в коллективе.
Программа создает условия для развития индивидуальности, формирования самоконтроля и самооценки процесса освоения программы, способствует развитию мотивации достижения, ведущей к процессу саморазвития и самосовершенствования.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Спорт и танец» (базовый уровень) рассчитана на обучение детей среднего и старшего школьного возраста . 
ДООП  «Спорт и танец» имеет физкультурно-спортивную направленность. Она приобщает обучающихся к здоровому и активному образу жизни, создает условия для развития их физических способностей и качеств, удовлетворения индивидуальных потребностей в физическом совершенствовании, получении базовых знаний, умений и навыков, являющихся основой мастерства в танцевальном спорте. Носит практико-ориентированный характер.

Программа предполагает возможности обучения детей с ограничеснными возможностями звдоровья ( ОВЗ) в составе общей группы с нозологиями :

· Слабослышащие и позднооглохшие;

· Нарушения речи;

· Фонетико-фонематическое нарушение речи;

· Задержка психического развития;
Актуальность программы обусловлена ее соответствием:

− потребности времени в развитии мотивационного потенциала детей среднего и старшего школьного возраста к познанию, творчеству, труду и спорту, воспитании гармонично развитой личности, ее позитивной социализации;

− потребностям обучающихся в самореализации и самоактуализации, интеграции в системе общественных отношений.

Осуществляя социальный подход к спортивному танцу, она способствует развитию социальной активности, включает в социальную практику, формирует социально значимые компетенции, дает возможность избежать влияния негативных социальных явлений
Дополнительное образование даёт ребёнку с ограниченными возможностями здоровья возможность выбора своего индивидуального образовательного пути, увеличивает пространство, в котором может развиваться личность ребёнка, обеспечивает ему «ситуацию успеха». Знания и умения, полученные в системе дополнительного образования, могут в дальнейшей жизни таких детей быть не только досугом, но и способствовать профессиональному самоопределению. В современном обществе учреждения дополнительного образования становятся всё более открытой социально-педагогической системой, стремящейся к диалогу, общению, широкому социальному и педагогическому взаимодействию с семьей. Дополнительное образование дает возможность детям с особыми потребностями попробовать свои силы, развивать свои способности и возможности, занимаясь совместно со здоровыми детьми разными видами деятельности: художественно- эстетической, естественнонаучной, технической и др. Кроме того, дополнительное образование позволяет не только «особым» детям почувствовать себя полноценными членами общества, но и учит обычных детей сочувствовать, думать о другом человеке, помогать ему, видеть в нем равноценного и равноправного партнера
Новизна программы состоит в том, что в ней:

• интегрированы содержание и организационно-методические условия ее реализации, характерные для дополнительного образования детей в области физической культуры и спорта;  
• конкретизированы личностные, метапредметные и предметные результаты;

• представлены нормативные требования к физической подготовке обучающихся;

• предложен механизм оценки уровня достижения обучающимися результатов, запланированных программой.
Программа имеет отличительные особенности. Из-за специфики предмета обучения она не подразумевает жестко регламентированного разделения учебного материала на занятия. Программа предоставляет возможность педагогу определять приоритетные задачи и творчески планировать учебный материал в рамках занятия, распределять его в течение учебного года в зависимости от состава, особенностей, уровня способностей и возможностей обучающихся. 
Программа реализует право обучающихся, мотивированных на активную соревновательную и концертную деятельность и достижение спортивного результата.
Упражнения подбираются с учетом состояния здоровья и уровня подготовленности учащихся. В ходе изучения и отработки аэробных физических упражнений создаются танцевальные номера. 

Для учащихся со средней и слабой физической подготовкой используются не сложные аэробные танцевальные программы, которые могут быть представлены на праздниках, массовых мероприятиях образовательных учреждений. 

Весь процесс обучения строится на использовании общеразвивающих, танцевальных упражнений, выполняемых под различные стили музыки. 
Практическая значимость изучаемого предмета обусловлена его интегративным характером. ДООП «Спорт и танец» – не только спорт, это искусство, форма социального общения, способ самопознания, самосовершенствования и самоутверждения.

Она ориентирует педагога на целенаправленную организацию системной учебно-тренировочной деятельности, способствующей развитию интеллектуальной, эмоционально-волевой и действенно-практической сфер личности, творческого потенциала, физической, эстетической и духовно-

нравственной культуры обучающихся. 

С 2020 года в программы включаются интернет технологии, информационные и блочно- модульного обучения, позволяющие перевести обучение на индивидуальную работу с отдельными обучающимися. Интернет технологии, используемые при обучении, основаны на использовании глобальных и компьютерных сетей и обеспечивают доступ обучающихся к информационным образовательным ресурсам независимо от своего местонахождения, делают занятия более насыщенными, эмоциональными, помогают в развитии интересов обучающихся к спорту, хореографии. Важным этапом в реализации Интернет технологии является наличие автоматизированного электронного сервиса, обеспечивающего возможность постоянного удалённого доступа к учебно-методическим материалам, получения текущей информации о процессе обучения (off-line) общении и т.д.
Адресат программы – дети среднего и старшего школьного возраста (9 – 17лет). 
Объём и срок реализации программы.

	Год обучения
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в одном занятии
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итоговое кол-во часов

	1 год
	2
	2
	4
	36
	144

	2 год
	2
	2
	4
	36
	144


Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю, продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом не менее 10 минут.
Для учащихся с ОВЗ в возрасте 9 – 11 лет  продолжительность занятия составляет 40 мин. Основной формой организации деятельности учащихся на занятии является групповая, с индивидуальным подходом к каждому учащемуся.

Место проведения : МУ ДО ДЮСШ ул. Свободы, д. 40, зал (каб.24)
Условия набора: учебные группы формируются на основе свободного набора ,не предусматривает конкурсного отбора и не требует базовых знаний, но требуется медицинский допуск от врача. Возможен дополнительный прием обучающихся в течение года, после прохождения первоначальной диагностики и получения медицинского доступа.
Набор  учащихся  с  ОВЗ  в  группу  производится  по  их  желанию  без предварительного конкурсного отбора, с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Максимальное количество обучающихся с ОВЗ в группе –3 человека.
Наполняемость в группах составляет 12-22 человека.
Цель учебной программы: развивать  детей среднего и старшего школьного возраста через  совершенствование их физических качеств и связанных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных качеств, а также развитие творческого потенциала детей через занятия спортивным танцем, фитнесом, гимнастикой .
Задачи:
Личностные:

- научить подготовительным и базовым элементам фитнес-аэробики, комплексам специальной физической подготовки; 

- сформировать представления о своем теле и организме, потребность в личном физическом и нравственном совершенствовании, устойчивый интерес к занятиям физической культуры; 

− ориентировать на социально-значимые ценности (Человек, жизнь,

здоровье, познание, красота, труд, общение);

− способствовать формированию адекватной самооценки, являющейся «внутренним» условием достижения результата;

− развивать гуманные человеческие отношения, культуру поведения, бесконфликтного общения, способность работать в паре, в коллективе.

Метапредметные:

− формировать навыки осуществления информационной познавательной деятельности с использованием различных средств информации и коммуникации;
− развивать умение владеть логическими действиями сравнения, анализа и обобщения;

− формировать умения выбирать индивидуальный маршрут, ставить учебные задачи, планировать свою работу, контролировать, решать возникающие проблемы;

− развивать умение слышать и работать в диалоге, умение сотрудничать с людьми.
Предметные:

− углубить знания учащихся по истории развития спортивного танца, полученные при освоении программы стартового уровня;

− способствовать усвоению обучающимися понятийного аппарата и танцевальной терминологии базового уровня;

− научить правильно исполнять все танцевальные элементы, фигуры базового уровня (Basic), владеть техническими принципами их исполнения, принципами управления движением;

− развивать умение оценивать танцевальную технику, музыкальную и двигательную культуру свою, партнера;

− сформировать навык различать и определять эстетические и художественно-эмоциональные средства выразительности;

− создать необходимые условия для освоения учащимися конкурсной и концертной программ.
Коррекционные (для детей с ОВЗ):

-развивать на доступном уровне программные умения и навыки; создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

-способствовать развитию опыта неформального общения с учетом расширения рамок взаимодействия с социумом;

-способствовать развитию внимания, воображения, памяти, наглядно-образного мышления;

-корректировать и развивать произвольное поведение, эмоциональную сферу, познавательные процессы;

-способствовать развитию доброжелательного отношения к окружающим, позитивного отношения к себе, веры в себя, в свои возможности.

Ожидаемые результаты
Личностные результаты:

− осознавать персональную ответственность за свое здоровье, здоровый образ жизни;

− испытывать потребность в познании, творчестве, активном образе жизни;

− иметь позитивную самооценку, видеть возможности своего дальнейшего развития и стремиться к самосовершенствованию;

− иметь ценностное отношение к себе и окружающим, толерантно относиться к разнообразию людей и взглядов;

− использовать стратегию сотрудничества, взаимопонимания и взаимоуважения в качестве стратегии поведения в паре и в коллективе, дающей возможность признать права каждого на собственное мнение, понять друг друга, совместно найти решение возникающих проблем;

− воспринимать занятия спортивными танцами как источник физического и духовного здоровья, способ самореализации, самосовершенствования и обретения социальной уверенности.
Метапредметные результаты:

− проявлять сознательность в обучении;

− планировать, контролировать и оценивать свои учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

− осуществлять познавательную деятельность, используя различные средства информации и коммуникации;

− владеть логическими учебными действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения;

− увеличивать объем практического применения полученных знаний, умений, навыков и способов деятельности;

− продуктивно сотрудничать с педагогом и товарищами в процессе коллективной деятельности, знать способы урегулирования конфликтных ситуаций.
Предметные результаты

Знать:

− лексику и понятийный аппарат базовой подготовки;

− характеристики музыкальной основы каждого конкурсного танца, счет;

− способы повышения зрелищности и соревновательности выступления;

− правила и технику нанесения конкурсного макияжа.

Уметь:

− пользоваться понятийным аппаратом и терминологией базового

уровня;

− выполнять базовые фигуры и связки I и II степени сложности,

руководствуясь техническими принципами их исполнения;

− музыкально и динамично исполнять танцы конкурсной и концертной

программ;

− вести контроль над телом, балансом и равновесием, ведением и

реакцией, качеством и направлением движения, распределением хореографии

на паркете;

− эмоционально воспринимать танец, определять средства эстетической

и эмоциональной выразительности;

− самостоятельно разбирать вариации и работать над ними.

По окончании полного курса обучения будут развиты следующие компетенции:
· коммуникативные - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности;

· музыкально ритмические - выполнение ритмических комбинаций на хорошем уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, согласовывать музыку и движении.

· Формы организации деятельности учащихся на занятии.

· фронтальная (беседа, показ, объяснение)

· групповая: организация работы в малых группах (парах); при off lain занятиях

· индивидуально - групповая (при репетиционной работе)

· коллективная (ансамблевая), при участии во флешмобах и творческих показах

· индивидуальная (при дистанционном обучении)  
2. Учебно-тематический  план
                                         2.1. Учебный план I-го года обучения 

Задачи:

1.      Приобщение детей к здоровому образу жизни.

2.      Формирование познавательного интереса и желания заниматься современно-спортивными танцами.

3.      Ознакомление с основными базовыми шагами и танцевальными движениями фитнес-аэробики.

4.      Развитие уверенности в движениях, формирование правильной осанки.

	№

п/п


	Название раздела, темы


	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение.

Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	
	Беседа



	2
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	
	Входное тестирование

	2.1
	История развития

спортивного танца
	1
	1
	
	Беседа

	2.2
	Понятие фитнес-аэробика
	4
	1
	3
	Включенное наблюдение

Лист самооценки 

Творческое задание

	3
	Специальная подготовка
	1
	1
	
	

	3.1
	Классическая аэробика
	29*
	1
	28
	Включенное наблюдение

	3.2
	ОФП и СФП
	20*
	1
	19
	Включенное наблюдение

	4
	Хореография и пластика
	26*
	2
	24
	Включенноенаблюдение

	4.1
	Музыкальная подготовка
	5
	2
	3
	

	4.2
	Актерское мастерство
	5
	2
	3
	

	5
	Основы эстетической

культуры


	3
	1
	2
	Включенное наблюдение, беседа, дискуссия

	5.1
	Психологическая подготовка
	4
	1
	3
	

	6
	Произвольная программа
	
	
	
	

	6.1
	Клубные танцы
	21
	1
	20
	Включенноенаблюдение

	7
	Концертная программа


	1
	1
	по осо- бому графику
	

	7.1
	Показательные выступления «Мы за здоровый образ жизни!»
	4
	
	4
	Показательное выступление

	7.2
	«Живи, танцуя - танцуй живее!».
	4
	
	4
	Результаты участия в

соревнованиях и концертах



	8
	Профессиональная

ориентация


	5
	
	5
	Помощь в проведении

соревнования внутри учреждения и сдаче нормативов

	9
	Промежуточная аттестация
	6
	2
	4
	Сдача контрольных нормативов

	10
	Закрытие танцевально-

спортивного сезона


	2
	
	2
	Участие в отчетном концерте

	
	Всего:
	144
	20
	124
	


*15 минут ОФП и СФП дополнительно интегрированы в каждое учебно-тренировочное занятие и тренировку
2.2. Учебный план II-го года обучения

Задачи: 
1. Дальнейшее изучение комплекса упражнений по фитнес-аэробике.
2. Усвоение и совершенствование теоретического и практического материала по танцевальным направлениям: модерн, джаз, рок-н-ролл.
3. Развитие ритма и синхронности движений под музыку.
4. Воспитание физических, морально-этических и волевых качеств личности ребенка.
5. Развитие силы, выносливости, гибкости и координации.
6. Воспитание доброжелательного отношения к окружающим.
	№

п/п


	Название раздела, темы


	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение.

Инструктаж по ТБ
	1
	1
	
	беседа



	2
	Теоретическая подготовка 
	9
	4
	5
	Входное тестирование

	2.1
	Физическая культура и спорт в России.
	1
	1
	
	

	2.2
	Здоровая спина – свобода движения.
	3
	1
	2
	

	2.3
	Дыхание – жизнь
	3
	1
	2
	

	2.4
	Основы рационального питания
	2
	1
	1
	

	3
	Специальная подготовка
	47
	1
	46
	Беседа

	3.1
	Фитнес - аэробика
	25,5*
	0,5
	25
	Включенное наблюдение

Лист самооценки 

	3.2
	ОФП и СФП
	21,5*
	0,5
	21
	

	4
	Хореография и пластика
	23
	1
	22
	включенное

наблюдение

	5
	Музыкальная подготовка
	2
	2
	
	включенное

наблюдение

	6
	Актерское мастерство
	1,5
	0,5
	1
	включенное

наблюдение

	7
	Основы эстетической

культуры


	2
	1
	1
	включенное

наблюдение, беседа,

дискуссия

	8
	Психологическая подготовка
	2,5
	1,5
	1
	

	9
	Произвольная программа
	45
	3
	42
	

	9.1
	Танцевальный блок №1: Модерн
	15
	1
	14
	включенное

наблюдение

	9.2
	Танцевальный блок № 2 Джаз
	15
	1
	14
	включенное

наблюдение

Творческое задание

	9.3
	Танцевальный блок № 3. Рок – н - ролл


	15
	1
	14
	

	10
	Концертная программа
	3
	1
	2
	включенное

наблюдение



	11
	Профессиональная ориентация
	3
	
	3
	помощь в проведении

внутри учреждения

соревнований и массовых мероприятий

	12
	Итоговая аттестация
	3
	1
	2
	Сдача нормативов,

портфолио

	13
	Закрытие танцевально-

спортивного сезона


	2
	
	2
	Отчетный концерт

	
	Всего:
	144
	17
	127
	


*15 минут ОФП и СФП дополнительно интегрированы в каждое учебно-тренировочное занятие и тренировку

3. Содержание программы

                      3.1. Содержание программы I-го года обучения 
Раздел 1. Введение. Инструктаж по ТБ.

Теория: режим занятий группы. Цели, задачи, перспективы обучения.

Предварительный план мероприятий и концертов.

Инструктаж по технике безопасности, противопожарной защите, соблюдении санитарии в зале, на соревнованиях и концертах.

Раздел 2. Теоретическая подготовка.

2.1. История развития спортивного танца

Теория: История современных, уличных, спортивных  танцев.

Требования к тренировочному и спортивному костюмам.
2.2. Понятие фитнес-аэробика. 

Теория. Знакомство с общеразвивающей программой «Спорт и танец»». Техника безопасности. 

Практика. Функциональная диагностика, функциональное тестирование организма. Разучивание танцевальных движений. Разминочный комплекс 
Раздел 3. Специальная подготовка.

3.1  Классическая аэробика

*  Базовые шаги и основные элементы классической аэробики. 

Теория. Правила выполнения базовых упражнений. 

Практика. Разновидности шага: марш (march) ,приставной шаг (step touch), два (и более) приставных шага слитно (step-line), «виноградная лоза» (grape vine), V-шаг (v-step), «открытый шаг» (open step), Jumping jacr , подъем колена вверх (knee up, knee lift) , махи ногами (kick), махи согнутой ногой назад (hurt), выпад (lunge), «мамбо,» «ча-ча-ча» крестный шаг (cross step), выставление ноги на пятку (heei toch), на носок (toe touch), «галоп» (gallop), Slide-скольжение «скоттиш» (schottische),«Твист» (twist jump), Pendulum (маятник), Pivot turn, Sguat «Ту-степ» (two-step), подскок (ship), «чарльстон» (Charleston) ноги врозь-вместе (jumping-jach), «Скип» (skip). 

*    Техника выполнения сложных элементов и аэробных связок. 

Теория. Основы построения сложных элементов. Знакомство с музыкальными квадратами. 

Практика. Комплексы из базовых шагов. 

*    Высококоординационные аэробные связки. 

Практика. Создание ритмического рисунка. Подготовка программ на выступления и открытые мероприятия. 

*    Упражнения на развитие гибкости. 

Теория. Основы стретчинга на занятиях фитнес-аэробикой. Основные асаны йоги. 

Практика Стретчинг с элементами йоги. 

*  Упражнения: 

- растягивание мышц задней поверхности голени; 

- растягивание мышц передней поверхности бедра; 

- растягивание мышц задней поверхности бедра; 

- растягивание внутренних мышц бедра. 

- для гибкости спины; 

- для растягивания мышц живота; 
- для растягивания мышц передней поверхности бедра и тазовой области; 

- для растягивания задней поверхности голени (подколенных сухожилий); 

- для растягивания боковой поверхности бедра и туловища; 

- для мышц боковой части туловища; 

- для растягивания сгибателей бедра (передней поверхности); 

- для растягивания ягодичных мышц, приводящих и отводящих мышц бедра; 

- для подвижности лучезапястного сустава; 

- для растягивания трицепса; 

- для растягивания бицепса; 

- для мышц шеи. 

Отработка ассан в положении стоя, сидя, лежа. 
3.2 ОФП и СФП. 
     Теория: понятие здорового образа жизни. ОФП и СФП, их роль в укреплении здоровья, повышении работоспособности, развитии физических качеств, расширении запаса двигательных навыков.
     Практика: освоение навыков ОФП: строевые упражнения, прыжки с вращением скакалки, прыжки в длину с места, подъемы верхней части корпуса из положения лежа на полу, отжимания, бег, челночный бег.

Освоение навыков СФП. Упражнения на приведение различных групп мышц и отдельных частей тела в рабочее состояние: шея и плечевой пояс – медленные наклоны головы (вперед, назад, в стороны), резкие повороты головы в стороны, вращения плечевого сустава; верхняя часть корпуса – наклоны корпуса, смещение грудной клетки (вперед, назад, в стороны), повороты корпуса, растяжка боковых мышц и мышц спины; руки – открытия по позициям со сменой ритма; нижняя часть корпуса – круговые движения бедер; работа стопы – подъемы на подушечки и полупальцы, releve, перенос веса тела с одной части стопы на другую, вращение стоп, интенсивный

разогрев; укрепление мышц живота и спины – упражнения на полу («ласточка», «лягушка», «кобра», «велосипед», «ножницы»); мышцы ног – кросс (прыжки с двух ног – pas sauté и на одной ноге поочередно, прыжки вверх с разворотом на 90 и 180 градусов), растяжка (медленные наклоны). Постепенное увеличение амплитуды отдельных движений. Сгибания, разгибания и дуговые движения во всех суставах тела, круговые вращения. Акцент на развитие выносливости, гибкости, сильных ног, силовой выносливости брюшного пресса, растяжки боковых мышц тела, голеней и голеностопных суставов.

Раздел 4.  Хореография и пластика

Теория: понятия спортивной хореографии, «чистоты» линий тела.

Практика: адаптированный экзерсис у «станка»: Постановка корпуса, рук, ног, головы.

Разучивание позиций ног (I, II, III , VI позиции). 

Разучивание позиций рук: подготовительное положение, I, II, III позиции.

Battement tendu из I и III позиций. Demi-plie из I и II позиций. 

Releve по I и VI позиции. 

Releve по IV и V позициям, demi-plie по IV и V  позициям. 

Battement tendu из I и III позиций. 

Battement tendu et demi-plie из I и III позиций вперед, в сторону, назад. 

Battement tendu jete (маленькие броски) из I и III позиций вперед и в сторону. 

Rond de jambe par terre en dehors и en dedans по точкам, а затем слитно. 

Passe par terre (проведение ноги по полу) вперед и назад через I позицию.

Port de bras (упражнения, слагающиеся из одновременного движения рук, корпуса, головы).
Упражнения на растяжку сухожилий, связок, боковых мышц и мышц спины, держание баланса на определенных точках стопы и контроль позвоночника.   

4.1.  Музыкальная подготовка

Теория: характер, темп и ритм музыкальной основы танца. Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов. Слабая и сильная доли.

Понятие музыкальности движения.

Практика: прослушание и анализ музыкальных фрагментов. Упражнения на развитие чувства ритма. Тренировка согласованности двигательных действий с характером и интонациями музыки.
4.2.  Актерское мастерство

Теория: зрелищная функция спортивного танца, ее роль. Основной путь повышения зрелищности выступления. Средства выразительности.

 Практика: просмотр видеозаписей выступлений спортивных пар, анализ использованных ими средств выразительности.

Раздел 5.   Основы эстетической культуры.
Теория: эстетическая категория «прекрасное». Понятие эстетического вкуса. Танцевальный этикет.

Практика: дискуссии, беседы после выступлений на конкурсах, мероприятиях, просмотров видеозаписей, исполнения танцевальных этюдов, направленные на приобретение опыта эстетического восприятия музыки и спортивного танца, развитие эстетического вкуса, определение эстетических ценностей танцевального спорта.

5.1.  Психологическая подготовка

Теория: спортивный характер, волевые черты спортивного характера.

Практика: обсуждение значения спортивного характера в учебно- тренировочной и соревновательной деятельности. Тренировка сосредоточенности и концентрации, свободы чувств и движения, знакомство с приемами релаксации, снятия мышечного напряжения.

Раздел 6. Произвольная программа.

6.1.  Клубные танцы

Теория: Истоки возникновения танцевального напрвления «шафл», манера и стиль исполнения,

особенности  техники исполнения.

Практика: анализ музыкальной основы, разучивание танца, тренировка точности и техничности в исполнении элементов, фигур и связок, работы рук, позировок, линий движения, манеры исполнения.

Раздел 7. Концертная программа.
Теория: понятия танцевальной композиции, сюжета.

Практика: анализ музыкальной основы, сюжетного содержания, выбор учащимися средств выразительности. Определение направлений движения. Работа над танцевальными этюдами с последующим объединением их в танцевальную композицию.

7.1. Показательные выступления «Мы за здоровый образ жизни!» 
Практика Показательные выступления, популяризирующие ЗОЖ,  на уровне образовательного учрежденя.
7.2. «Живи, танцуя - танцуй живее!»                                                                                      Практика   Показательные выступления, конкурсного и соревновательного характера,   дающее возможность обучающимся видеть прогресс в своем развитии, не зацикливаться на отрицательном, обрести уверенность в себе, мотивацию к самосовершенствованию.
Раздел 8.  Профессиональная ориентация.
Практика: развитие интереса обучающихся к спортивному танцу, оказание помощи педагогу в работе с младшими детьми на соревнованиях, концертных выступлениях и проведении внутри учреждения мероприятий и  праздников.

Раздел 9. Промежуточная аттестация.

Практика: Сдача нормативов. 

Теория: Обсуждение результатов промежуточной аттестации, анализ собственного участия в спортивных соревнованиях и конкурсах.
Переосмысливание отношения к себе и своей роли в достижении успеха, определение ближних и дальних перспектив, планирование своей дальнейшей работы.

Раздел 10. Закрытие танцевально-спортивного сезона.

Практика: участие в отчетном концерте.
Предполагаемый результат после 1 года обучения:

Обучающиеся должны:

знать:

· о гигиене и режиме;

· о содержании и характере музыки;

· особенности влияния физических нагрузок и аэробики на укрепление здоровья и гармоническое развитие функций организма;

· основы общей физической подготовки и начального развития  всех специальных физических качеств;

· элементарный комплекс упражнений на развитие силы, гибкости, выносливости, ловкости, координации;

уметь:

· уметь четко и технически правильно выполнять движения, упражнения учебной программы;

· уметь повторять за педагогом элементы танца с последующим самостоятельным показом;

· иметь достаточную музыкальную и мышечную память;

· знать названия проученных элементов;

· выполнять синхронно упражнения, работать в коллективе.
                         3.2. Содержание программы II-го года обучения 

Раздел 1. Введение. Инструктаж по ТБ.

Теория: итоги первого года обучения, задачи на предстоящий учебный год.

Знакомство с предварительным планом концертной деятельности. Режим занятий группы. Инструктаж по технике безопасности, противопожарной защите, на соревнованиях и концертах.

Раздел 2. Теоретическая подготовка.

2.1 Физическая культура и спорт в России. 
Теория: понятие «физическая культура». Значение физической культуры для укрепления здоровья и физического развития граждан России. Роль физической культуры в воспитании подрастающего поколения. Спортивные танцы.
Практика: Входящий контроль физической подготовки обучающихся.
2.2. Здоровая спина – свобода движения. 

Теория. Разновидности нарушения осанки, как следствие влияния на организм. 

Практика. Упражнения, корректирующие осанку. 

2.3. Дыхание – жизнь. 

Теория Разновидности диафрагм. Влияние дыхания на функционирование внутренних органов. 

Практика Отработка дыхательных практик используя виды диафрагмы организма. 

2.4 Основы рационального питания. 

Теория. Основы питания при занятиях спортом. Пирамида здорового питания. 

Питание при физических нагрузках. 

Практика Составление меню «Здоровое питание» на неделю. 

Раздел 3. Специальная подготовка.

3.1  Фитнес-аэробика

Теория: Методика составления комплекса.

Практика: Разучивание и отработка комплекса по фитнес-аэробике.

3.2.  ОФП и СФП

Теория: здоровье – социально-значимая ценность. «Здоровый человек встречает меньше преград на дороге, ведущей к счастью. Чтобы не споткнуться в пути, он должен быть обучен».

Практика: в комплексе упражнений по ОФП первого года обучения добавление упражнений на развитие прыгучести, легкости, силовойвыносливости мышц предплечий и спины, в комплексе упражнений по СФП – на проработку внутренней поверхности бедра, увеличение амплитуды растяжения мышц и скорости перехода мышц из одного состояния в другое, скорости реакции.

Раздел  4.   Хореография и пластика
Теория: понятие грациозности движения. Значение спортивной хореографии для здоровья обучающегося, развития эстетической составляющей его исполнительства, достижения спортивного результата.

Практика: адаптированный экзерсис у «станка»: Demi-plie и grand-plie по I, II, III, IV, V позициям. 

Bettement tendu jete  из V позиции. 

Battement tendu jete с demi-plie из I позиции. Положение ноги sure lie que-de-pier (на щиколотке опорной ноги). 

Battement fondu из I позиции в сторону, вперед, назад. 

Port de bras  в сторону и назад у станка.

Battement fondu из V позиции (вперед, в сторону, назад). 

Battement releve lente  на 30° в сторону, вперед, назад из I и V позиций. 

Rond de jambe par terre из I и V позиций.

Port de bras I форма (по А. Вагановой).

Прыжки:

Saute (прыжок с двух ног на две ноги) из VI, I, II позиций.

Ambuatte (многократные перепрыгивания с ноги на ногу) вперед, назад (30 часов).
добавление упражнений на постановку рук (координацию, синхронность  и выразительность рук), эластичность опорно-двигательного аппарата, формирование танцевального подъема, постановку баланса, «чистоту» линий тела и культуру движений. 

4.1.  Музыкальная подготовка

Теория: музыкальный размер, счет. Динамические оттенки музыки, «чистота» движений, ритмический рисунок танца.

Практика: прослушание и анализ музыкальной основы танца, определение музыкального размера, тренировка счета и взаимосвязи музыкального ритма с точными акцентами двигательных действий при выполнении танцевальных движений.

4.2.  Актерское мастерство

Теория: основы актерского мастерства. Актерские способности, необходимые при исполнении конкурсных танцев латиноамериканской программы.

Практика: «Искусство быть зрителем» - анализ обучающимися выполнения товарищами по группе танцевальных этюдов на заданную музыку, внесение своих предложений.

Раздел 5.  Основы эстетической культуры

Теория: красота спортивного поведения – спортивный этикет. Эстетика

коллективной деятельности, отношений в коллективе.

Практика: обсуждение характеристики эстетически воспитанного человека,

приучение обучающихся к эстетическому наполнению всех видов

деятельности, ведущему к формированию собственной эстетической

позиции.

5.1. Психологическая подготовка

Теория: система отношений (к тренировочной нагрузке, качеству исполнения учебных и тренировочных заданий, партнеру, самовоспитанию), определяющих спортивный характер и обеспечивающих успешность выступления в соревнованиях.

Практика: психологическая подготовка к участию в соревновании: обучение ритуалу предсоревновательного поведения, простейшим приемам саморегуляции (самоубеждению, самоприказанию, дыхательным и мимическим упражнениям). Выработка дисциплины и коллективного духа.

Раздел 6. Произвольная программа (эстрадно-спортивные танцы).

6.1. Танцевальный блок №1: Модерн. 

теория: История возникновения модерна. Основы стиля. Просмотр видеоматериалов. 
Практика: Элементы «Modern» танца: «Jazz-street». Пластика тела, рук, ног. Разучивание танцевальных связок в стиле модерн. 
6.2. Танцевальный блок № 2 Джаз. 
теория: История возникновения джаза. Основы стиля. Просмотр видеоматериалов. 
Практика: Элементы «Jazz». Разучивание танцевальных связок в стиле джаз. 
6.3. Танцевальный блок № 3. Рок – н - ролл.

Теория: История возникновения рок-н-ролла. Просмотр видеоматериалов. 
Практика: Основы и техника исполнения. Разучивание танцевальных связок. 
Упражнения на приобретение скорости и направленности движения.
Раздел 7. Концертная программа.

Теория: понятие танцевальной лексики. Порядок коллективной творческой деятельности над созданием танцевальной композиции.

Практика: составление учащимися плана подготовки концертного номера (поиск красивой и оригинальной музыки, построение сюжета, подбор танцевальной лексики, привлекательных линий в движении, составление композиции, выбор средств эстетической и художественно эмоциональной выразительности, костюмов), реализация плана, анализ, корректировка.

Раздел 8. Профессиональная ориентация.
Практика: развитие интереса обучающихся к спортивному танцу, оказание помощи педагогу в работе с младшими детьми на соревнованиях, концертных выступлениях и проведении внутри учреждения мероприятий и  праздников.
Раздел 9. Итоговая аттестация.

Практика: сдача нормативов, выполнение контрольных упражнений, анкетирование, собеседование, аналитическая справка.

Раздел 10. Закрытие танцевально-спортивного сезона.

Практика: участие в отчетном концерте.
Предполагаемый результат после 2 года обучения:

Обучающиеся должны:

Знать: 

· особенности музыки: лирическая, плясовая, вальсовая, спортивная; быстрая или медленная;

· о базовой хореографической подготовке - освоении элементов танцевальных блоков в простейших соединениях;
· историю возникновения танцевальных направлений, терминологию «Jazz», «Modern» танцев;
· о значении физической культуры, основных спортивных разрядах;
· краткую характеристику травм, о первой медицинской помощи.
Уметь:

· правильно пройти в такт музыки, сохраняя красивую осанку;

· иметь понятие об интервалах, о движении по линии танца и против линии танца;

· иметь навык легкого шага с носка на пятку;

· уметь выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья, грусти;

· уметь исполнить элементы русского танца: движения, ходы;

· усвоить понятие о ведущей роли в парном танце, ансамбле;

· уметь выполнить изученные элементы классического танца

приобретут навыки: владения основами «Jazz», «Modern» танцев, рок-н-ролл  характерные особенности их исполнения.
4. Обеспечение программы.

4.1. Методическое обеспечение программы.
Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и соревновательный методы. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение - элементарным и простым.

· Формы организации деятельности учащихся на занятии.

· фронтальная (беседа, показ, объяснение)

· групповая: организация работы в малых группах (парах); при off lain занятиях

· индивидуально - групповая (при репетиционной работе)

· коллективная (ансамблевая), при участии во флешмобах и творческих показах

· индивидуальная (при дистанционном обучении)  
Форма проведения итогов

· педагогическое наблюдение; 

· индивидуальные консультации и беседы с учащимися и родителями;

· участие в концертах,  конкурсах, фестивалях, результаты занятий.
В образовательную программу включены регулярные беседы с родителями для своевременного выявления проблем ребенка. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс способствует увеличению его эффективности.
Программа может быть реализована с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, согласно Положения

о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий МУ ДО «Ювента».

4.2. Материально-техническое обеспечение программы.

· Спортивный зал, оборудованный вентиляционной системой вентилляции, хореографическим станком и спортивным инвентарём для гимнастики и ОФП;

·  Комната для переодевания; 

· Ноутбук с аккустической колонкой ;

· Видео- и фонотека;

Спортивный инвентарь:

	Наименование
	Кол-во шт.

	гимнастические коврики
	20 шт.

	гимнастические палки
	20 шт.

	гимнастические маты
	4 шт.

	скакалки
	20 шт.

	скамейка гимнастическая
	4 шт.

	комплекс для групповых занятий (с подвесным стеллажом)
	1 шт.

	доска наклонная навесная
	2 шт.

	гимнастический мостик
	4 шт.

	гимнастическое бревно
	2 шт.

	гимнастическая стенка
	1 шт.

	брусья навесные
	2 шт.

	перекладина универсальная
	2 шт.


5. Контрольно-измерительные материалы и мониторинг образовательных результатов.
С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с целью выявления уровня развития, формирования навыков и умений.
Форма контроля включает в себя: контрольные занятия, сдача нормативов, самоконтроль, участие в конкурсах, соревнованиях, показательных выступлениях. 

Для отслеживания результативности  есть следующие этапы контроля:

· Входной контроль (сентябрь)

· Промежуточный контроль (декабрь)

· Итоговый контроль (апрель-май) 

Результаты контроля фиксируются в диагностических картах. Диагностика проводится путем наблюдения, зачета. 
Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для: 

 выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы; 

 планирования индивидуальной работы; 

 оценки эффекта педагогического воздействия. 

Форма фиксации результатов:

	№
	ФИ обучающегося
	Входной контроль
	Промежуточный контроль
	Итоговый контроль

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	5 баллов
	4 балла
	3 баллов

	самостоятельно начинает и заканчивает вместе с музыкой. Движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, фразами. Выполняет порядок движений без подсказок педагога методически верно. Знает названия упражнений партерной гимнастики
	передает только общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда 
	движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого 


6. Список информационных источников.

Список  литературы для педагога:

1. Программы для внешкольных учреждений. Спортивные кружки и секции.- М.: Просвещение, 1986.

2. И.А. Винер. Программа дополнительного образования «Гармоничное развитие детей средствами гимнастики».- М: Просвещение, 2011 г.

3. Художественная гимнастика. Под ред. Л.П.Орлова.- М.: Физкультура и спорт, 1973.

4. Б.М. Собинов. Танцующая гимнастика.- М.: Сов. Россия, 1972.

5. Гимнастика с методикой преподавания. Под ред. Н.К. Меньшикова. – М.: Ф и С, 1990.

6. В.М. Смолевский, В.И. Ивлиев. Нетрадиционные виды гимнастики. – М.: Просвещение, 1992.

7. Т.Т. Роттерс. Музыкально-ритмическое воспитание и художественная гимнастика.- М.: Просвещение, 1989.

8. В.С. Костровицкая, А.А. Писарев. Школа классического танца. 4-е изд.- СПб.: Искусство, 2004.

танец. – М.: Искусство, 1987.

9. Г.П.Гусев. Методика преподавания народного танца. - М.: ВЛАДОС, 2003.

10. С.С. Полятков. Основы современного танца. – Ростов н/Д: Феникс, 2005.

11. П.С. Гольдина. Из опыта работы педагогов доп. образования музыкальных и хореографических коллективов.- М.: ГОУ ЦВР «На Сумском», 2003.

12. Анатомия, физиология, психология человека. Под ред. А.С. Батуева.- СПб.: Питер, 2001.

13. А.Г. Хрипкова, Д.В.Колесов. Гигиена и здоровье.- М.: Просвещение, 1984.

14. Л.А. Венгер, В.С. Мухина «Психология», М., «Просвещение»,1988.
15. Н.И. Шарова. Детский танец. – СПб.: Лань, 2011.

16. Перечень нормативно-правовых документов 

17. Федеральный уровень

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 6 июля 2018 г. N 1375, об утверждении Плана основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства. 

5. План основных мероприятий до 2020 года, проводимых в рамках Десятилетия детства, утвержденный распоряжением Правительства РФ от 6 июля 2018 г. № 1375-р. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ от 14 августа 2020 г. N 831 "Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и формату представления информации". 

8. Приказ Mинздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

18. 9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. N 298 н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р. 

11. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.
12. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

13. Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов на 2015-2020 годы (утверждена Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 г. № Пр-827) и комплекс мер по ее реализации (утвержден Правительством Российской Федерации 27 мая 2015 г. № 3274пП8). 

14. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642. 

15. Национальный проект «Образование», утвержденный на заседании президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

16. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 3 сентября 2018 года № 10). 

17. План мероприятий по реализации федерального проекта "Учитель будущего", приложением № 1 протокола заседания проектного комитета по национальному проекту "Образование" от 07 декабря 2018 г. № 3. 

18. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении Санитарных правил 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

19. Методические рекомендации  Минпросвещения РФ по реализации образовательных программ начального общего,  основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения  и дистанционных образовательных технологий

20. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ"

21. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2019 N 56722)

22. ПИСЬМО МИНОБРНАУКИ РФ от 11 декабря 2006 г. N 06-1844 О ПРИМЕРНЫХ ТРЕБОВАНИЯХ К ПРОГРАММАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

23. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»

Региональный уровень

1. Постановление Правительства Ярославской области от 06.04.2018 №235-п О создании регионального модельного центра дополнительного образования детей

2. Постановление правительства № 527-п 17.07.2018 О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей (Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской области)

3. Приказ департамента образования ЯО от 27.12.2019 №47-нп Правила персонифицированного финансирования ДОД

4. Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

  для обучающихся:

1. Н.А. Васютин. Выступают юные гимнасты.- М.: Дет. лит., 1979.

2.  Спорт. Музыка. Грация. Художественная гимнастика. 3-е изд. – М.: Физкультура и спорт, 2004.

3. А.А.Бирюков. Самомассаж.- М.: Ф и С, 1982.

4. Т.К.Васильева. Секрет танца.- СПб.: ТОО «Диамант», ООО «Золотой век», 2007.

5. А Г Хрипкова, Д.В. Колесов. Гигиена и здоровье.- М.: просвещение, 1994.

6. С.С.Полятков. Основы современного танца. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005.

7. В.М. Смолевский, В.И. Ивлиев. Нетрадиционные виды гимнастики. – М.: Просвещение, 2002.

8. В.С. Костровицкая, А.А. Писарев. Школа классического танца. 4-е изд.- СПб.: Искусство, 2004.

9. З.Я. Роот «Танцевальный калейдоскоп».- М: «Аркти», 2004

10. Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. Фитнес-данс.- СПб.: ДЕТСТВО_ПРЕСС, 2010.

11. Н.Александрова. Балет. Танец. Хореография. Краткий словарь танцевальных терминов и понятий. – СПб.: Лань, 2011.

Приложение № 1

7. Календарный учебный график

Календарный учебный график 1го года обучения

	Дата начала

обучения
	Дата окончания

обучения
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09.
	31.05.
	36
	144
	МУ ДО ДЮСШ ул. Свободы, д. 40, зал (каб.24)

	2 раза в неделю по 2 часа


Календарный учебный график 2го года обучения

	Дата начала

обучения
	Дата окончания

обучения
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09.
	31.05.
	36
	144
	МУ ДО ДЮСШ ул. Свободы, д. 40, зал (каб.24)

	2 раза в неделю по 2 часа
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