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1. Пояснительная записка

Понимание воспитательной ценности физической культуры – важное условие процесса физического воспитания учащихся и формирования их умений самостоятельного овладения ценностями физической культуры, отношения к здоровому образу жизни, потребности двигательной активности.
В образовании существуют разные программы по спортивно-оздоровительному направлению: «Ритмика», «Ритмика и танец», «Оздоровительная аэробика», программы по различным видам спорта. Дети дошкольного возраста и младшего школьного возраста более эмоциональные, поэтому для них подходит больше программа «Детский фитнес-младшая группа».  Программа детского фитнеса включает в себя танцевальные упражнения, аэробику, гимнастику, игры и т.п.
Учитывая требования, предъявляемые к содержанию программ федеральным государственным образовательным стандартом, разработана дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности «Детский фитнес-младшая группа» для дошкольников и школьников младшего возраста.

Актуальность данной программы заключается в том, за последние десятилетие в России отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей как дошкольного, так и школьного возраста, а приоритетной задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основы оздоровления нации.

На основе диагностических фактов выявлено, что у обучающихся слабо развиты память, устойчивость и концентрация внимания, быстрота реакции, скорость движения, ориентировка в пространстве, слабое физическое здоровье. Занятия ОФП улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц, развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. В процессе освоения программы по ОФП, у обучающихся развиваются следующие личностные качества: трудолюбие, упорство, целеустремлённость, самостоятельность, коллективизм, взаимопомощь, умение работать в команде.

Адресат.  Программа «Детский фитнес-младшая группа» рассчитана на детей 5-7 лет. 

Группа состоит из 12-20 человек. К занятиям допускаются обучающиеся, при отсутствии медицинских противопоказаний.

Объём и срок реализации. 

	Год обучения
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в одном занятии
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итоговое кол-во часов

	1 год
	2
	1
	2
	36
	72


Период реализации  программы: сентябрь- май

Срок освоения программы - 1 год 

Режим занятий. Продолжительность одного занятия 45 мин, между занятиями перерыв не менее 10 мин.

Место проведения занятий: ул. Свободы, д.40( спортзал) , МОУ СШ9 (спортзал)
Цель программы: разностороннее физическое и духовное развитие детей, формирование их осознанного отношения к здоровому образу жизни.
Достижение цели возможно через решение следующих задач:

Обучающие: 

1. Обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
2. Обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями под музыку; 

3.  Обучать приёмам релаксации и самодиагностики.
Развивающие: 

1. Развивать основные физические качества, координационные - ориентационно- пространственные, временные, ритмические способности;

2. Способствовать творческому развитию личности учащихся путем включения их в коллективную и индивидуальную деятельность;

3. Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

4. Обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета средствами оздоровительной аэробики, ритмической гимнастики с предметами, танцевальных упражнений;

Воспитательные: 

1. Развивать целеустремленность, настойчивость. инициативность и упорство в достижении цели средством аэробики;

2. Формировать представление о влиянии движения и музыки на состояние организма, потребность в здоровом образе жизни;

3. Воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни, способной к сотрудничеству в творческой деятельности.

Занятия по программе «Детский фитнес-младшая группа» включают в себя теоретическую и практическую часть.

Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время занятий фитнесом, основах здорового образа жизни, о различных видах гимнастики, аэробики,  танцах, играх, истории фитнеса, танцев.
Практическая часть занятий предполагает обучение двигательным действиям аэробики, танца, ритмической гимнастики с предметами, акробатики, подвижных игр; организацию обучающимися игровых программ, составление комплексов упражнений.
Содержание программы включает в себя четыре раздела: 

1. Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика 

2. Танцевальная азбука.

3. Ритмическая гимнастика с предметами, акробатика.

4. Игры.

Результатом освоения программы «Детский фитнес-младшая группа» будет являться формирование таких качеств личности как организованность, толерантность, целеустремлённость, любознательность, коммуникабельность, артистичность, дружелюбие, организаторские способности, потребность в здоровом образе жизни.
Планируемые результаты освоения программы.

Программа «Детский фитнес-младшая группа» способствует формированию личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных действий. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

· ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «фитнес», характеризовать значение занятий по оздоровлению, влиянию музыки на занятия и самочувствие;

· раскрывать понятия: синхронно, выворотно, музыкально, ритмично;

· характеризовать роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; 
В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

· установка на здоровый образ жизни;

· основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с русскими народными танцами, играми;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им в процессе знакомства с играми на развитие сенсорной чувствительности;
В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться умения:

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

· оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

· проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

· организовывать и проводить игры, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением;

Коммуникативные универсальные учебные действия:

Обучающийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;

· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики;

Осуществление контроля за реализацией программы включает в себя:
· открытые занятия, соревнования;

· мониторинг знаний обучающихся в виде теста.
2. Учебный план программы «Детский фитнес-младшая группа»
	№

п/п
	Раздел
	1 год

	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие
	2
	2

	2.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	2
	12

	3.
	Танцевальная азбука
	4
	10

	4.
	Ритмическая гимнастика с предметами и акробатика. 
	3
	8

	5.
	Стретчинг
	4
	13

	6.
	Игры. 
	2
	10

	Всего
	17
	55

	Итого
	72


Учебно-тематический план 1-го года обучения

	№

п/п
	Разделы, темы
	Всего часов
	Количество часов по программе



	
	
	
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие:
Правила техники безопасности.

Ориентация в пространстве. 

Мониторинг физических возможностей.
	4
	2
	2

	2.
	Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика
	14
	2
	12

	2.1.
	Базовые шаги
	4
	1
	3

	2.2.
	Партерная гимнастика
	3
	1
	2

	2.3.
	Сказочная аэробика
	3
	-
	3

	2.4.
	Комплекс  танцевальной аэробики
	4
	-
	4

	3.
	Танцевальная азбука
	14
	4
	10

	3.1.
	Позиции в классическом танце, балет.
	3
	1
	2

	3.3.
	Русский танец
	4
	1
	3

	3.4.
	Танцы разных народов.
	7
	2
	5

	4.
	Ритмическая гимнастика с предметами, акробатика
	11
	3
	8

	4.1.
	Упражнения с гимнастической палкой
	3
	1
	2

	4.2.
	Упражнения со скакалкой
	3
	1
	2

	4.3.
	Упражнения с мячом
	2
	-
	2

	4.4.
	Упражнения с обручем
	3
	1
	2

	5
	Стретчинг
	7
	4
	13

	5.1
	Самомассаж.
Стретчинг (основные фигуры в положении сидя)
	6
	2
	4

	5.2.
	Дыхательная гимнастика.
Стретчинг (упражнения в положении 

лёжа)
	4
	1
	3

	5.3.
	Релаксация. Стретчинг (упражнения в положении стоя)
	7
	1
	6

	6.
	Игры
	12
	2
	10

	6.1.
	Беговые ролевые игры.
	3
	-
	3

	6.2.
	Танцевальные игры.
	3
	1
	2

	6.3.
	Игры на внимание.
	3
	1
	2

	6.4.
	Подвижные игры.
	3
	-
	3

	
	Всего:
	72
	17
	55


3.Содержание программы «Детский фитнес-младшая группа»

Тема 1. Вводное занятие

Общие правила техники безопасности на занятиях фитнесом и в спортивном зале. Что такое фитнес? 
Практическое занятие:

- игра «Делаем правильно»;
-определение структуры занятия (поклон, разминка, основная часть, партер, игра, релаксация, оценка).
Тема 2. Оздоровительная аэробика 
Что такое аэробика? Основные шаги базовой аэробики. Партерная гимнастика. Ориентация в пространстве. Сила, выносливость, гибкость - как мы их развиваем? Релаксация – восстановление. Сказочная аэробика.
Практические занятия:

Ориентационные упражнения: вправо-влево, вперёд-назад, вниз- вверх, в круг, из круга, по кругу. Шаги базовой аэробики: марш (пружинящие шаги на месте), приставной шаг, открытый шаг, вперёд-назад, захлёст, скресный шаг, шоссе, мамбо.  Шаги и их комбинации выполняются на месте с изменением темпа. Партерная гимнастика включает в себя упражнения на полу с использованием гимнастических ковриков, гимнастических матов или татами. Наклоны, отжимания, упражнения на развитие мышц брюшного пресса, спины, ног, растяжку: «ёлочка», «паровоз», «солнышко», «лебедь», «лодочка», «змея», «кошечка», «пиноккио». Упражнения на гимнастических матах в движении: «котята», «обезьянки», «партизаны», «каракатица». Сказочная аэробика включает элементы имитации движений героев сказки «Волк и семеро козлят»: козлята, волк, мама коза.

Тема 3. Танцевальная азбука 
Что такое танец? Балет как высшее искусство танца. Русский народный танец. Танцы разных народов.

Практические занятия:

Знакомство с балетом (видео урок).  Изучение подготовительной и шестой позиций ног, первой, второй и третей позиций рук, постановка корпуса, элементы       классического танца: ботман, плие.   Пордебра   в   классическом   стиле.    «Полька», элементы    русского   танца «Хоровод», танцы разных народов: «Лезгинка», «Макарена», «Летка-енька». 

Тема 4. Ритмическая гимнастика с предметами 
 Гимнастика оздоровительная и спортивная. Техника безопасности при выполнении упражнений с мячом, скакалкой, обручем, гимнастической палкой и фитболом. Акробатика. Техника безопасности на акробатике.
Практические занятия:

Узкий, широкий и узкий хваты гимнастической палки, комплекс упражнений с палкой, направленный на профилактику плоскостопия, партерная гимнастика с палкой. Прыжки через скакалку различными способами: на двух ногах, поочерёдно. Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой. Вращение обруча на поясе, на руке. Комплекс упражнений с обручем. Упражнения с мячом в бросках, ловле и перепрыгивании мяча.  Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем.
Тема 5. Стретчинг 
Дыхательные упражнения, самомассаж, стретчинг.

Стретчинг – это комплекс упражнений, предназначенный для того, чтобы мышцы человека были эластичными, а суставы гибкими и подвижными. Благодаря растяению мышц к ним поступает больше крови, они расслабляются и становятся более эластичными. Профилактика против отложения солей. Сосредоточенное, глубокое дыхание благотворно влияет на головной мозг. Повышает двигательную активность, выносливость, снижает эмоционально-психологическое напряжение. Возможность заниматься самостоятельно, в удобное для каждого время.

Тема 6. Игры 
Игры и правила. Имитационные игры. Беговые игры. Игры на внимание. Игры на развитие сенсорной чувствительности. Танцевальные игры.

Практические занятия:

Имитационные игры: «Зоопарк», «Стадион», «Морозко», «Угадай-ка». Беговые игры: «Салки», «Картошка», «Белые медведи», «Горелки», «Третий лишний», «Два мороза», «Гуси-гуси», «Выручай-ка» в различных вариациях. Игры на внимание: «Тише едешь - дальше будешь», «Ковбои-индейцы», «Ёлки-палки», «Мигалки», «Зеркало», «Сантики-фантики». Игры на расслабление и развитие сенсорной чувствительности: «Водяной», «Шина», «Море волнуется», «День - ночь». Танцевальные игры: «Лавата», «Буги-вуги», «Эльбрус красавец», «Лесная дискотека», «Медвежата и зайчата». «Ручеёк» в различных вариациях.

Ожидаемые результаты. 

В результате освоения программы  учащиеся будут : 
знать: 
· понятия «здоровый образ жизни», «фитнес»

· понятия: синхронно, выворотно, музыкально, ритмично;

· роль и значение занятий с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; 
· основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства с русскими народными танцами, играми;
· правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;
уметь:

· соблюдать оценивать правильность выполнения действия;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей;

· проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при составлении комплексов упражнений, игровых ситуаций;

· организовывать и проводить игры, утреннюю зарядку с музыкальным сопровождением;
· ориентироваться в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;

· проявлять эмпатию и сопереживание другим людям в процессе знакомства с играми на развитие сенсорной чувствительности;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;
· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении диагностики;

4. Обеспечение программы.
4.1. Методическое обеспечение программы.
Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и соревновательный методы. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение - элементарным и простым.

Формы занятий:
· групповые формы занятий - теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую часть: (беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций) и практическую часть (ОФП);

· занятия оздоровительной направленности;

· праздники;

· соревнования;

· эстафеты;

· домашние задания.

Задания на занятии построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение занятия. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности.

Формами подведения итогов являются тестирование и участие в физкультурно​оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях. Для достижения цели и задач образовательной программы, предусматривается в рамках учебно-воспитательного процесса проведение следующих видов занятий: теоретические и практические занятия, индивидуально-групповая работа, открытые занятия.

В образовательную программу включены регулярные беседы с родителями для своевременного выявления проблем ребенка. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс способствует увеличению его эффективности.
Программа может быть реализована с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, согласно Положения

о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий МУ ДО «Ювента».
4.2. Материально-техническое.
· спортивный зал, оборудованный вентиляционной системой спортивным инвентарём для ОФП;
·  комната для переодевания; 

· аудио и видео аппаратура; 

· аудио и видео материалы. 
5. Мониторинг образовательных результатов

С момента поступления ребенка в объединение проводится педагогический мониторинг с целью выявления уровня развития, формирования навыков и умений.
Видами контроля являются вводный (в начале учебного года, перед началом работы над темой), текущий контроль (в середине года, в ходе изучения темы), итоговый ( в конце каждого учебного года, модуля программы, после завершения темы). Результаты контроля фиксируются в диагностических картах. Диагностика проводится путем наблюдения, зачета. 

	№
	 Критерии оценки
	Показатели

	1.
	Теоретические занятия.
	«3»  владеет терминологией, четко знает правила исполнения упражнений.

	
	
	«2»  не всегда знает название упражнений и правила их исполнения.

	
	
	«1»  не владеет терминологией.

	2.
	Усвоение учебного материала.


	«3»  усваивает быстро, исполняет четко, правильно в нужном темпе.

	
	
	«2»  усваивает достаточно быстро, при исполнение допускает ошибки, но, при замечании педагога,  исправляет  быстро;

	
	
	«1»  усваивает медленно, при исполнение допускает много ошибок, требует дополнительного проучивания.


Примерные контрольные вопросы итогового теста:

    1.  Что такое фитнес?
    2.  Какая бывает гимнастика? 

    3.  Как занятия фитнесом влияют на организм?

    4. Чем занимаются на аэробике?

    5.Что такое хоровод?

    6. Какие предметы используют в гимнастике?

    7. Какие беговые игры ты знаешь?

    8.Что влияет на здоровье?
Помимо этого, на каждого ученика заполняется карточка учета динамики личностного развития ( Приложение 1).
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Приложение 1
7. Календарно-учебный график программы «Детский фитнес-младшая группа»
	№ занятия
	Дата
	Тема занятия
	Форма занятий



	Раздел 1. Вводное занятие.

	1. 
	
	Правила техники безопасности
	Установочная лекция

	2. 
	
	Ориентация в пространстве
	Занятие -тренировка

	3. 
	
	Мониторинг физических возможностей
	Беседа

Тест

	4. 
	
	Мониторинг физических возможностей
	Занятие –тренировка

	Раздел 2. Оздоровительная аэробика и партерная гимнастика.

	5. 
	
	Базовые шаги
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	6. 
	
	Базовые шаги
	Занятие –тренировка

	7. 
	
	Базовые шаги
	Занятие –тренировка

	8. 
	
	Базовые шаги
	Занятие –тренировка

	9. 
	
	Партерная гимнастика
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	10. 
	
	Партерная гимнастика
	Занятие –тренировка

	11. 
	
	Партерная гимнастика
	Занятие –тренировка

	12. 
	
	Сказочная аэробика
	Занятие –тренировка

	13. 
	
	Сказочная аэробика
	Занятие –тренировка

	14. 
	
	Сказочная аэробика
	Занятие –тренировка

	15. 
	
	Комплекс  танцевальной аэробики
	Занятие –тренировка

	16. 
	
	Комплекс  танцевальной аэробики
	Занятие –тренировка

	17. 
	
	Комплекс  танцевальной аэробики
	Занятие –тренировка

	18. 
	
	Комплекс  танцевальной аэробики
	Занятие –тренировка

	Раздел 3. Танцевальная азбука

	19. 
	
	Позиции в классическом танце, балет.
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	20. 
	
	Позиции в классическом танце, балет.
	Занятие –тренировка

	21. 
	
	Позиции в классическом танце, балет.
	Занятие –тренировка

	22. 
	
	Русский танец
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	23. 
	
	Русский танец
	Занятие –тренировка

	24. 
	
	Русский танец
	Занятие –тренировка

	25. 
	
	Русский танец
	Занятие –тренировка

	26. 
	
	Танцы разных народов
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	27. 
	
	Танцы разных народов
	Занятие –тренировка

	28. 
	
	Танцы разных народов
	Установочная лекция

	29. 
	
	Танцы разных народов
	Занятие –тренировка

	30. 
	
	Танцы разных народов
	Занятие –тренировка

	31. 
	
	Танцы разных народов
	Занятие –тренировка

	32. 
	
	Танцы разных народов
	Занятие –тренировка

	Раздел 4. Ритмическая гимнастика с предметами, акробатика

	33. 
	
	Упражнения с гимнастической палкой
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	34. 
	
	Упражнения с гимнастической палкой
	Занятие –тренировка

	35. 
	
	Упражнения с гимнастической палкой
	Занятие –тренировка

	36. 
	
	Упражнения со скакалкой
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	37. 
	
	Упражнения со скакалкой
	Занятие –тренировка

	38. 
	
	Упражнения со скакалкой
	Занятие –тренировка

	39. 
	
	Упражнения с мячом
	Занятие –тренировка

	40. 
	
	Упражнения с мячом
	Занятие –тренировка

	41. 
	
	Упражнения с обручем
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	42. 
	
	Упражнения с обручем
	Занятие –тренировка

	43. 
	
	Упражнения с обручем
	Занятие –тренировка

	Раздел 5. Стретчинг

	44. 
	
	Самомассаж
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	45. 
	
	Самомассаж
	Занятие –тренировка

	46. 
	
	Стретчинг (основные фигуры в положении сидя)
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	47. 
	
	Стретчинг (основные фигуры в положении сидя)
	Занятие –тренировка

	48. 
	
	Стретчинг (основные фигуры в положении сидя)
	Занятие –тренировка

	49. 
	
	Стретчинг (основные фигуры в положении сидя)
	Занятие –тренировка

	50. 
	
	Дыхательная гимнастика.
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	51. 
	
	Дыхательная гимнастика.
	Занятие –тренировка

	52. 
	
	Дыхательная гимнастика.

Стретчинг (упражнения в положении 

лёжа)
	Занятие –тренировка

	53. 
	
	Дыхательная гимнастика.

Стретчинг (упражнения в положении 

лёжа)
	Занятие –тренировка

	54. 
	
	Релаксация. Стретчинг (упражнения в положении стоя)
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	55. 
	
	Релаксация. 
	Занятие –тренировка

	56. 
	
	Релаксация. 
	Занятие –тренировка

	57. 
	
	Релаксация. 
	Занятие –тренировка

	58. 
	
	Релаксация. Стретчинг (упражнения в положении стоя)
	Занятие –тренировка

	59. 
	
	Релаксация. Стретчинг (упражнения в положении стоя)
	Занятие –тренировка

	60. 
	
	Релаксация. Стретчинг (упражнения в положении стоя)
	Занятие –тренировка

	Раздел 6. Игры

	61. 
	
	Беговые ролевые игры.
	Занятие –тренировка

	62. 
	
	Беговые ролевые игры.
	Занятие –тренировка

	63. 
	
	Беговые ролевые игры.
	Занятие –тренировка

	64. 
	
	Танцевальные игры.
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	65. 
	
	Танцевальные игры.
	Занятие –тренировка

	66. 
	
	Танцевальные игры.
	Занятие –тренировка

	67. 
	
	Игры на внимание.
	Сочетание обзорной беседы и установочной лекции

	68. 
	
	Игры на внимание.
	Занятие –тренировка

	69. 
	
	Игры на внимание.
	Занятие –тренировка

	70. 
	
	Малоподвижные игры.
	Занятие –тренировка

	71. 
	
	Малоподвижные игры.
	Занятие –тренировка

	72. 
	
	Малоподвижные игры.
	Занятие –тренировка

	
	
	Итого: 72 
	


Приложение 2.

8. Контрольно-измерительные материалы.

Индивидуальная карточка учета динамики личностного развития учащегося.

Фамилия, имя ребенка _________________________________________

Возраст______________________________________________________

Название группы/объединения__________________________________

Ф.И.О. педагога_______________________________________________

Дата начала наблюдения_______________________________________

1.Готовность к личностному росту, профессиональному, жизненному самоопределению. 

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.Умение планировать учебную деятельность – определить последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата; составлять план и последовательность действий.

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3.Умение осуществлять контроль и оценку процесса и результатов деятельности.

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.Умение планировать учебное сотрудничество с педагогом и сверстниками – определять цель, функции участников, способы взаимодействия.

	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	Оценка
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Личностные качества оцениваются в баллах, в соответствии со степенью выраженности.

1 балл- низкий ( качество проявляется слабо или отсутствует)

От 2 до 5 баллов – средний ( качество проявляется периодически)

От 6 до 10 баллов – высокий (качество проявляется всегда, во всех ситуациях).  
Приложение 3
9. Словарь терминов

Аэробика - гимнастика под ритмичную музыку, которая помогает соблюдать ритм выполнения упражнений.
Балет - вид сценического искусства, в котором действия персонажей выражается через танцы и музыку.
 Вальс — общее название бальных и народных танцев музыкального размера 3/4, исполняется преимущественно в закрытой позиции. Наиболее распространена фигура в вальсе — полный оборот в два такта с тремя шагами в каждом. 

общее название бальных танцев ,исполняющихся в закрытой позиции

Выносливость – способность человека сопротивляться действию повторных нагрузок;

Гибкость - способность человека выполнять упражнения с большой амплитудой;

Гимнастика – вид спорта , включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и опорных прыжках 

Дыхание - совокупность процессов, обеспечивающих поступление в организм кислорода .

Здоровье – состояние  живого  организма , при котором организм способен полностью выполнять свои функции.

Здоровый образ жизни - образ жизни человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья.

Игры детские -  вид активной деятельности детей, заключающийся обычно в воспроизведении ими окружающей жизни.

Организм – тело , обладающее совокупностью свойств , отличающих его от неживой материи. 

Пи́ща — всё, что пригодно для еды и питья живыми организмами.

Основное назначение пищи — быть источником энергии и «строительного материала» для организма.

 Партерная гимнастика - слово партер произошло от французского parterre (по земле): слово par — по, а слово terre — земля. Под "партерной" гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров
Полька — быстрый, живой среднеевропейский танец, а также жанр танцевальной музыки. Полька появилась в середине XIX века в Богемии (современная Чехия), и с тех пор стала известным народным танцем. 

Пульс (от лат. pulsus - удар, толчок) — колебания стенок кровеносных сосудов.

Режим дня — это заранее точно установленный, размеренный образ жизни

Релакса́ция (от лат. relaxatio — ослабление, расслабление) — глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием психического напряжения

Самоконтроль Контроль над самим собой, над своей работой

Танец — вид искусства, в котором художественный образ создается посредством ритмичных пластических движений и смены выразительных положений человеческого тела. 

Сила  -  способность человека преодолевать за счёт мышечных усилий (сокращений) внешнее сопротивление или противодействовать внешним силам.

Спортивная гимнастика — вид спорта, включающий соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках. В современной программе гимнастического многоборья: для женщин — на брусьях разной высоты, бревне, в опорных прыжках… 

Физи́ческая культу́ра — сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. 

Физическое развитие - это процесс количественного и качественного изменения всех показателей организма человека в процессе его жизнедеятельности. 

Фитнес (англ. fitness, от глагола "to fit" — соответствовать, быть в хорошей форме) — в более широком смысле — это общая физическая подготовленность организма человека

 Хорово́д (хоро, коло, корогод, карагод, харагод) — древний народный круговой обрядовый танец и содержит в себе элементы драматического действа.

Художественная гимнастика — вид спорта, выполнение под музыку различных гимнастических и танцевальных упражнений без предмета, а также с предметом (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента). 
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