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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Я поглощена магией движения и света. Движение никогда не лжет. Это магия того, что я называю космическим пространством воображения.»

«Марта Грэм»
Программа «В ритме танца II» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной общеразвивающей  общеобразовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «В ритме танца II» имеет художественную направленность, предусматривает расширенный и углублённый уровень знаний по программе «В ритме танца».
Основы современного танца направлены на приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения современного танца.

Современный танец – это многожанровый и эстетически разноплановый феномен. К современному танцу в настоящее время относят все направления хореографии, которые были рождены в ХХ веке.

Изучение данной дисциплины тесно связано с циклом специальных дисциплин: «История хореографического искусства», «Подготовка концертных номеров», «Классический танец». Современный танец обладает своей неповторимой спецификой, изяществом и энергетикой, дает возможность выработать необходимые для исполнителя качества, такие как координация, чувства ритма, свободу тела, ориентацию в сценическом пространстве.
Ее освоение способствует формированию общей культуры детей, осознанию учащимися значения современного искусства и их личного творчества, развитию индивидуальных творческих способностей, формированию устойчивого интереса к творческой деятельности.
В ходе освоения данной программы обучающиеся приобщаются к богатству танцевального и музыкального искусства, познают культуру своей и других стран, приобретают практические навыки хореографической культуры, развивают творческие умения. 
По уровню организации учебного процесса программа модульная: 

модуль 1. Основы джаз-модерн танца;

модуль 2. Основы классического танца.

Для содержания программы важным является понятие «джаз» (англ. jazz) - это волнующие ритмы, приятная живая музыка, которая непрерывно развивается и движется. С этим направлением, пожалуй, не сравнится ни одно другое, и перепутать его с каким-либо иным жанром невозможно даже новичку. Изобретательность, а также страсть, которой наполнены джазовые композиции, не имеет границ. И вот в чём парадокс - услышать и узнать эту неординарную музыку, способную выразить всю гамму человеческих чувств: от безграничной радости до неудержимого гнева, можно легко, а вот описать словами не так просто. Многоликая и многообразная, она непрерывно усовершенствуется, а потому понятия и характеристики, применяемые сегодня, через год или два уже устаревают. Джаз необходим для развития координации и умения точно воспроизводить желаемое движение. В группу входят такие направления как афро-джаз, джаз-модерн, блюз-джаз.
Термином «Модерн» (франц. moderne - новейший - современный) называется стилевое направление в европейском и американском искусстве кон. 19 - нач. 20 вв. Представители «модерна» использовали новые технико-конструктивные средства, свободную планировку, своеобразный архитектурный декор для создания необычных, подчеркнуто индивидуализированных зданий, все элементы которых подчинялись единому орнаментальному ритму и образно-символическому замыслу. Искусство «модерна» отличают поэтика символизма, декоративный ритм гибких текучих линий, стилизация.

Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества в условиях городского округа она отвечает запросам обучающихся и их родителей (законных представителей) по формированию социально значимых знаний, умений и навыков художественной направленности, оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие на детей, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает обучающихся к творчеству.
Отличительные особенности программы. 
Программа построена на основе классического танца и джаз-модерн танца. Но танец рассматривается не только как движение:

· танец – как возможность танцору поставить свои эмоции и чувства в центре внимания, и выразить их в свободном «полёте»;

· танец – как проекция и выражение своего видения, мировоззрения, ощущения своего «Я» через движение;

· танец – как основа создания сценического образа, отражающий настроение и характер;
· танец – как философское и эстетическое учение.
Адресат. Программа рассчитана на детей и подростков от 9 до 18 лет. Одним из обязательных условий поступления в объединение «В ритме танца II» является наличие справки от педиатра о состоянии здоровья поступающего. Группа состоит из 10-22 человек.  

Процесс обучения танцу имеет свои законы развития, которые основываются на возрастных особенностях (каждая возрастная категория детей имеет свои физические ограничения) и индивидуальных способностях (каждый ребенок имеет определенный уровень физического развития). Таким образом, дети формируются в группы с учетом возраста. 

Каждый обучающийся имеет возможность последовательно осваивать программу и закончить обучение на том этапе, который ему подходит и который ему по силам.

В основе программы лежит идея ступенчатого освоения танцевальной культуры.

Объём и срок реализации. 

	Год обучения
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в одном занятии
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во учебных недель
	Итоговое кол-во часов

	1 год
	3
	2 раза по 2 часа

1 раз по 1 часу
	5
	36
	180

	2 год
	3
	
	5
	36
	180

	3 год
	3
	
	5
	36
	180


Период реализации  программы:

· Модуль 1 – сентябрь- май
· Модуль 2 – сентябрь – май

· Модуль 3 – сентябрь- май
Срок освоения программы - 3 года (3 модуля). 

Долгосрочность освоения программы определяется:

1. постепенным характером формирования физического аппарата для освоения и в связи с этим постепенное усложнение образовательной программы;

2. процессами психического развития, обучающегося;

3. большим объемом материала, многопредметностью;

4.  групповым характером освоения образовательной программы и предъявления образовательного результата.

1год обучения – низкий уровень;

2 год обучения – средний уровень;

3 год обучения – высокий уровень.

Форма обучения – очная. 

Основной формой работы является: групповое занятие;
А также занятия могут быть:

-репетиционные, постановочные, информационные (беседа);

- практические;

- открытые;

- пластический этюд;
- мелкогрупповые занятия;
- групповой этюд.
Режим занятий. Продолжительность занятий 45 минут, с 10-ти минутным перерывом.

Цель программы: развать танцевально-исполнительские способности учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров, а также выявлять наиболее одаренных детей в области хореографического.
Задачи программы: 

Обучающие: 
· обучать детей сложным танцевальным связкам и этюдам;

· формировать умения жить музыкой, понимать её настроение, характер, передавать её с помощью танцевальных этюдов;

· дать понятия основных ,усложнённых элементов классического и джаз-модерн танца;

· формировать культуру движения, выразительности движений и поз;

· формировать умения ориентироваться в пространстве.

Развивающие:

· развивать и расширять знания в области сложной современной музыки;

· развивать усложнение темпа музыки;

· развивать интерес к современному искусству и хореографии;

· развивать исполнительские навыки в танце, под сложный ритмический рисунок.
Воспитательные:

· воспитывать активность и самостоятельность;
· формировать общую культуру личности ребёнка;
· создать условия для развития художественных, психомоторных, социальных способностей, поддержка двигательной активности обучающихся;
· приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных выступлений;
· создать условия для формирования интереса к танцевальному искусству (культуре), воспитания трудолюбия, формирования здорового образа жизни.
Ожидаемые результаты:

К концу обучения по программе обучающиеся должны:
	Год обучения
	Направление



	
	Модуль 1

	I
	Основы джаз-модерн танца.
Правильно выполнять: экзерсис у станка в комбинациях, экзерсис на середине зала (композиция «деми плие»,плие по I, II, V позициям ног в положении эпольман краузе, релевэ), «адажио», прыжки.
	Основы классического танца.

Правильно выполнять: экзерсис у станка в комбинациях, экзерсис на середине зала (композиция «деми плие»: плие по I, II, V позициям ног в положении эпольман краузе, релевэ), «адажио», прыжки

Репетиционно-постановочная работа: правильно выполнять поставленные задачи на сложное построение рисунков.

	
	Модуль 2

	II
	Основы джаз-модерн танца.

Правильно выполнять: координацию 4-х центров, кросс – передвижение в пространстве, вращения, прыжки (jimp; leap; hop;  с 2-х ног на 1 с поворотом), акробатические элементы (перекаты, кувырки), вращения(corkscrew; four chaine), шаги, акробатическое элементы: родат фляк и сальто назад)

Репетиционно-постановочная работа: правильно выполненять многоуровневые рисунки.

	Основы классического танца.

Правильно выполнять: экзерсис у станка в комбинациях, экзерсис на середине зала в комбинациях, основные прыжки (шажан де пье с батман тандю; тан ливэ сотэ)



	
	Модуль 3

	III
	Основы джаз-модерн танца.

Правильно выполнять:  координацию 4-х центров, кросс – передвижение в пространстве, вращения, прыжки, акробатические элементы (стойка, мостик,  маховое сальто вперёд, рондат)
	Основы классического танца.

Правильно выполнять: экзерсис у станка в комбинациях, экзерсис на середине зала в комбинациях, основные прыжки и шаги (па балансэ; Grand Battement Jeté)
Репетиционно-постановочная работа:  правильно выполнять построение различных рисунков, грамотную импровизацию в танцевальном номере.




Формы контроля.

Используются следующие формы контроля:

· конкурсный проект;
· зачетный практикум;

· творческая работа;

· беседа;

· фестивали; 

· концерт;

· танцевальный конкурс;
· открытое занятие;
· импровизационный групповой этюд.
2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2.1. Учебно-тематический 1 года обучения

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Формы аттест-и /контроля

	
	
	Теор.
	Практ.
	Всего
	

	Модуль 1 (180 часов)

	II
	Введение.Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	2
	Собеседование

	III
	Основы джаз-модерн танца
	3
	69
	72
	Творческая, конкурсная работа, открытый урок

	
	1. Изоляция.
	1
	13
	14
	Конкурсный проект

	
	2. Координация 3-х центров.
	
	13
	13
	наблюдение

	
	3. Упражнения для позвоночника.
	1
	14
	15
	наблюдение

	
	4. Кросс.Передвижение в  пространстве.
	
	14
	14
	наблюдение

	
	5.Партерный экзерсис с элементами акробатики
	1
	15
	16
	наблюдение

	IIII
	Основы классического танца
	2
	40
	42
	Зачетный практикум

	
	1.Классический экзерсис у станка
	1
	13
	14
	наблюдение

	
	1.Работа на середине зала
	
	14
	14
	беседа

	
	3.Партерный экзерсис.
	1
	13
	14
	наблюдение

	IIV
	Репетиционно-постановочная работа
	2
	62
	64
	Конкурсный проект, фестиваль

	Итого
	8
	172
	180
	


2.2. Учебно-тематический план 2 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль 2 (180 часов)

	I
	Введение .Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	2
	Собеседование

	II
	Основы джаз-модерн танца
	3
	59
	62
	Творческая работа

	
	1.Изоляция.
	1
	12
	13
	Конкурсный проект

	
	2.Координация 4-х центров.
	1
	12
	13
	Игровое тестирование

	
	3.Упражнения для позвоночника.
	
	13
	13
	Открытый урок

	
	4.Кросс. Передвижение в  пространстве.
	
	11
	11
	Беседа

	
	5.Партерный экзерсис с элементами акробатики
	1
	11
	12
	Зачётный практикум

	III
	Основы классического танца

	5
	53
	58
	Зачетный практикум

	
	1.Классический экзерсис у станка
	2
	18
	20
	беседа

	
	2.Работа  на середине зала
	1
	17
	18
	Открытый урок

	
	3.Партерный экзерсис 
	2
	18
	20  
	Игровое тестирование

	IV
	Репетиционно - постановочная работа
	2
	56
	58
	Конкурсный проект, фестиваль

	
	Итого
	11
	169
	180
	


2.3. Учебно-тематический план 3 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Модуль 3 (180 часов)

	I
	Введение. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	2
	Собеседование

	II
	Основы джаз-модерн танца
	3
	61
	64
	Творческая работа

	
	1.Изоляция.
	1
	11
	12
	Наблюдение

	
	2.Координация 4-х центров.
	
	13
	13
	наблюдение

	
	3.Упражнения для позвоночника.
	
	12
	12
	беседа

	
	4.Кросс. Передвижение в  пространстве.
	1
	12
	13
	наблюдение

	
	5.Партерный экзерсис с элементами акробатики
	1
	13
	19
	Имповизационный этюд

	III
	Основы классического танца
	2
	48
	50
	Зачетный практикум

	
	1.Классический экзерсис у станка
	
	16
	16
	Наблюдение

	
	2.Работа  на середине зала
	1
	14
	14
	Наблюдение

	
	3.Партерный экзерсис 
	1
	18
	20 
	наблюдение

	IV
	Репетиционно - постановочная работа
	2
	62
	64
	Конкурсный проект, фестиваль

	
	Итого
	8
	172
	180
	


3.СОДЕРЖАНИЕ

3.1 Содержание 1 года обучения

I. Введение.

1.Правила поведения.

2.Повторение пройденного материала.

3.Инструктаж по технике безопасности.

II. Основы джаз-модерн танца.

Теория – понятия терминов, упражнений.

Практика:

1. Изоляция.

· голова: крест; квадрат; круг; sundari – крест; квадрат; полукруг.

· плечи: крест; квадрат; круг; «восьмерка».

· грудная клетка: крест; квадрат; полукруги.

· пелвис: крест; квадрат; полукруги, полукруг одним бедром; круги; «восьмерка».

· руки: различные вариации основных позиций и положений рук, А..

· ноги: catch step..

2. Координация 3-х центров:

· голова – наклоны вперед – назад, одновременно двигаются плечи вверх-вниз, пелвис вправо-влево;

· грудная клетка двигается вперед – назад, руки jerk-position  в оппозицию назад – вперед и одновременно battemnt tendu правой ногой в сторону;

· руки во II позиции, кисти двигаются вверх-вниз, пелвис вперед – назад, голова – наклоны вправо-влево;

· приставные шаги – по 4 вправо и влево, руки двигаются по схеме: А-Б-В-II позиция одновременно на каждый счет наклоны головой вперед и назад;

· thrust пелвисом вправо-влево, руки по II позиции и правым предплечьем на каждый счет к себе, одновременно левая рука движется по схеме: А-Б-В-II позиция;

· шаги по схеме: 2 приставных шага вправо, 2 влево, 2 вперед, 2 назад. Одновременно thrust пелвисом вправо-влево.  Одновременно руки исполняют основную схему в обратном порядке: В-Б-А-II позиция.

3. Упражнения для позвоночника.

· наклоны торса: 
· flat back; 
· deep body bend;
·  side stretch.

· «спирали»;

· contraction;

· release.
4. Кросс. Передвижение в пространстве.
· шаги: flat step; catch step; шаг «ча-ча-ча»; латин урок; шаги в модерн-джаз манере; шаги в рок – манере.

· прыжки: jimp; leap; hop;  с 2-х ног на 1.

· вращения: corkscrew; four chaine; повороты на одной ноге; повороты по кругу; повороты на различных уровня;

· комбинации из разученных движения.

5. Партерный экзерсис:

Акробатические элементы:

· берёзка :лёгкое толчковое движение ног вверх с обязательным поддерживанием спины руками ,ноги нужно держать ровно, а за тем опускать ноги постепенно в натянутом состоянии;

мостик: стоя с поднятием правой, потом левой руки ;

кувырок: вперёд и назад с выходом рук вверх;

 перекаты: вращательное движение с обязательным последующим касанием двух ног пола.
Форма контроля – конкурный проект.
III. Основы классического танца.

Теория – понятия терминов, упражнений.

Практика:

1. Классический экзерсис у станка:
-  композиция «деми плие – гранд плие» с I пор де бра руками по I, II, V позициям ног;  
 - композиция «батман тандю»: батман тандю с крестом, пассэ, тур на 1800; 
- композиция «батман тандю жете»: жете крестом 2 раза, пассэ на 450, тур на 1800, пике, жете крестом с левой ноги 2 раза, пассэ на 450, тур на 180 0, пике;
-  композиция «адажио»: «пор де бра», «релевэ» на 900, пируэт, с правой и левой ноги;  композиция «гранд батман жете»: гранд батман крестом, гранд батман на 900, и крест гранд батман; все с другой ноги;  
- композиция «ронд же жамб партер»: андеор – 2 раза простой, 1 раза с деми плие; 
- андедан – 2 раза простой, 1 раза с деми плие.

2.Работа на середине зала.

композиция «деми плие»: плие по I, II, V позициям ног в положении эпольман краузе, релевэ, батман тандю; все с другой ноги;

«адажио»: пор де бра по V позиции (эпольман, эфассэ), II пор де бра, релевэ лян на 900; все с другой ноги;

прыжки: шажан де пье с батман тандю; тан ливэ сотэ по I, II, V позициям ног; па эманэ.

«па балансэ»;

«па де бурэ».

3.Партерный экзерсис.

· упражнения для стопы и голеностопного сустава;

· упражнения для развития гибкости;

· стретчинг.

Ожидаемые результаты 1 года обучения

По окончании 1 модуля обучающиеся будут 

знать:

Основы джаз-модерн танца:

· flat back;
· вращения: corkscrew; four chaine;
· техника безопасности при выполнении акробатических элементов.
Основы классического танца:

· прыжки: шажан де пье с батман тандю;

· как работают мышцы при стретчинге.
уметь:

Основы джаз-модерн танца:

· release;

· four chaine;

· берёзка;

· кувырок вперёд и назад.

Основы классического танца:

· правильное выполнение «по де буре»;

· вращения: corkscrew; four chaine
3.2. Содержание 2 года обучения
I. Введение.

1.Правила поведения и инструктаж по технике безопасности.

2. Повторение пройденного материала.

II. Основы джаз-модерн танца.

Теория – понятия терминов, упражнений.

Практика:

1. Изоляция.
· голова: крест; квадрат; круг; sundari – крест; квадрат; полукруг.

· плечи: крест; квадрат; круг; «восьмерка».

· грудная клетка: крест; квадрат; полукруги.

· джелли ролл;

· полиритмия;

· полицентрия;

· пелвис: крест; квадрат; полукруги, полукруг одним бедром; круги; «восьмерка».

· руки: различные вариации основных позиций и положений рук, А-Б.
· ноги: catch step; prance; kick.
3.Координация 4-х центров:

· голова – наклоны вперед – назад, одновременно двигаются плечи вверх-вниз, пелвис вправо-влево и обратно;

· грудная клетка двигается вперед – назад, руки jerk-position  в оппозицию назад – вперед и одновременно battemnt tendu правой ногой в сторону;

· руки во II позиции, кисти двигаются вверх-вниз, пелвис вперед – назад, голова – наклоны вправо-влево;

· приставные шаги – по 4 вправо и влево, руки двигаются по схеме: А-Б-В-II позиция одновременно на каждый счет наклоны головой вперед и назад;

· thrust пелвисом вправо-влево, руки по II позиции и правым предплечьем на каждый счет к себе, одновременно левая рука движется по схеме: А-Б-В-II позиция;

· шаги по схеме: 2 приставных шага вправо, 2 влево, 2 вперед, 2 назад. Одновременно thrust пелвисом вправо-влево.  Одновременно руки исполняют основную схему в обратном порядке: В-Б-А-II позиция.

1. Упражнения для позвоночника.

· наклоны торса; 
· flat back; 
· deep body bend; 
· side stretch.

· твист торс;
·  curve; 
· arich;
·  roll down u roll up. 

· «волны»;

· «спирали»;

· contraction;

· release;

· high release;

· tilt.
2. Кросс. Передвижение в пространстве.
· Шаги с ускорением темпа с добавлением головы: flat step; catch step; шаг «ча-ча-ча»; шаги в модерн-джаз манере; шаги в рок – манере;
· Camel walk ("верблюжья ходьба");

· Latin walk;
· прыжки: jimp; leap; hop;  с 2-х ног на 1.

· вращения: corkscrew; four chaine; повороты на одной ноге; повороты по кругу; повороты на различных уровня;

· комбинации из разученных движения.

3. Партерный экзерсис:

Акробатические элементы:

· «Рондат фляк - делаем колесо, однако когда руки на полу, объединяем ноги и делаем курбет. Через несколько дней отработки этой части упражнения делаем фляк — сначала на краю ямы приседаем, опуская руки и прыгаем назад в яму мостиком, отталкиваемся руками и курбетом становимся на ноги. Потом два упражнения объединяем — делаем рондат и прыжок в яму, а потом на коврике делаем рондат фляк;

·  «Сальто назад» - в его основе лежит кувырок вперёд и высокий прыжок вверх;

· «Сальто назад углом» - это более сложный вариант сально в группировке, в полёте нужно подтягивать прямые ноги
Форма контроля – конкурный проект.

III. Основы классического танца.

Теория – понятия терминов, упражнений.

Практика:

1. Классический экзерсис у станка: 
· композиция «деми плие – гранд плие» с I пор де бра руками по I, II, V позициям ног; 
·  композиция «батман тандю»: батман тандю с крестом, пассэ, тур на 1800;
·  композиция «батман тандю жете»: жете крестом 2 раза, пассэ на 450, тур на 1800, пике, жете крестом с левой ноги 2 раза, пассэ на 450, тур на 180 0, пике;
·  композиция «адажио»: «пор де бра», «релевэ» на 900, пируэт, с правой и левой ноги; 
·  композиция «гранд батман жете»: гранд батман крестом, гранд батман на 900, и крест гранд батман; все с другой ноги; 
·  композиция «ронд же жамб партер»: андеор – 2 раза простой, 1 раза с деми плие;
·  андедан – 2 раза простой, 1 раза с деми плие.

2.Работа на середине зала.
· композиция «деми плие»: плие по I, II, V позициям ног в положении эпольман краузе, релевэ, батман тандю; все с другой ноги;

· «адажио»: пор де бра по V позиции (эпольман, эфассэ), II пор де бра, релевэ лян на 900; все с другой ноги;

· прыжки: шажан де пье с батман тандю; тан ливэ сотэ по I, II, V позициям ног; па эманэ;
· Pas echappe;

· Pas assemble;

· Sissonne simple;

· па балансэ;

· па де бурэ.

3.Партерный экзерсис.

· упражнения для стопы и голеностопного сустава;

· упражнения для развития гибкости;

· упражнение на растяжку нижней поверхности бедра и подколенных связок;

· упражнение для развития подвижности в тазабедренном суставе;

· Battement tendu – приведение и отведение натянутой ноги, не отделяя носок от пола в сторону;

· Battement tendu jete – бросок ноги на воздух, на 30 градусов;
· стретчинг разных форм.
Ожидаемые результаты 2 года обучения

По окончании 2 модуля обучающиеся будут 

знать:

Основы джаз-модерн танца:

· curve; 

· arich;

·  roll down u roll up;

· техника безопасности при выполнении акробатических элементов.
Основы классического танца:

· упражнение для развития подвижности в тазабедренном суставе;
· «андедан»
уметь:

Основы джаз-модерн танца:

· «latin walk»;
· «рондат фляк;
· «сальто назад углом».
Основы классического танца:

· Pas echappe;

· Pas assemble;

· Sissonne simple.

3.3. Содержание 3 года обучения
I. Введение.

1.Правила поведения и инструктаж по ТБ

2.Повторение пройденного материала.

II. Основы джаз-модерн танца.

Теория – повторение понятий терминов, элементов.

Практика:
1.Изоляция:
· голова: крест; квадрат; комбинация круг,  sundari – крест, квадрат, полукруг; комбинация шеи: вперёд, назад, в строну.

· плечи: верёд, назад, крест; квадрат; комбинация  круг, вперёд, «восьмерка»;
· упражнения для ног: вперед по диагонали; в сторону с поворотом на 3600.

· полушпагаты: с наклоном вперед; с наклоном в сторону и с руками в позиции А,В.

· свинг;

· jelly roll;
· грудная клетка: крест; квадрат; полукруги с руками и поворотом.

· пелвис: крест; квадрат; полукруги, полукруг одним бедром; круги; «восьмерка».

· руки: различные вариации основных позиций и положений рук, А-Б-В с приставным шагом.

· ноги: catch step; prance; kick; lay out.

2.Координация 4-х центров:

· голова – наклоны вперед – назад, одновременно двигаются плечи вверх-вниз, пелвис вправо-влево и обратно;

· грудная клетка двигается вперед – назад, руки jerk-position  в оппозицию назад – вперед и одновременно battemnt tendu правой ногой в сторону;

· руки во II позиции, кисти двигаются вверх-вниз, пелвис вперед – назад, голова – наклоны вправо-влево;

· приставные шаги – по 2 вправо и влево, руки двигаются по схеме: А-В-Б-II позиция одновременно на каждый счет наклоны головой вперед и назад;

· thrust пелвисом вправо-влево, руки по II позиции и левым предплечьем на каждый счет к себе, одновременно левая рука движется по схеме: А-Б-В-II позиция;

шаги по схеме: 2 приставных шага вправо, 2 влево, 2 вперед, 2 назад. Одновременно thrust пелвисом вправо-влево.  Одновременно руки исполняют основную схему в обратном порядке: В-Б-А-II и V позиции.

3. Упражнения для позвоночника.

· наклоны торса: flat back; deep body bend; side stretch.

· твист торса: curve; arich; roll down u roll up. 

· «волны»;

· «спирали»;

· contraction;

· release;

· high release;

· tilt.
4.Кросс. Передвижение в пространстве.
- шаги: flat step; catch step; шаг «ча-ча-ча»; латин урок; комбинация шаги в модерн-джаз манере и шаги в рок - манере.

- прыжки: jimp; leap; hop;  с 2-х ног на 1 с поворотом.

- вращения: corkscrew; four chaine; повороты на одной ноге; повороты по кругу; повороты на различных уровня;

- комбинации из разученных движения. 

5.Партерный экзерсис.

Акробатические элементы:

· стойка: тело принимает вертикальное положение нога вверх в упоре;

·  мостик: выполнение стоя с переходом на руки и переворотом вперёд;

·  рондат :переход от разбега к упражнениям спиной вперёд.

· переворот колесом: вращение вокруг воображаемой поперечной оси при махе одной ноги и толчке другой; 
· «маховое сальто вперёд» - делаем подготовку к маховому — руки вверх, правая нога перед и делаем мах назад так, чтобы ступня оказалась на уровне головы. Объединяем темповое сальто с махом, стараемся объединить эти элементы с раскрытым шпагатом, когда спортсмен оказывается вниз головой.

· «бланж назад» - заднее сальто с выполнением прямого тела.

Форма контроля – конкурный проект.

   III.Основы классического танца.

Теория – понятия терминов, упражнений.

Практика:

1. Классический экзерсис у станка: 
· композиция «деми плие – гранд плие» с II пор де бра руками по I, II, V позициям ног; 
·  композиция «батман тандю»: батман тандю с крестом, пассэ, тур на 1800;
·  композиция «батман тандю жете»: жете крестом 2 раза, пассэ на 450, тур на 1800, пике, жете крестом с левой ноги 2 раза,пурлепье,  пассэ на 450, тур на 180 0, пике; 
· композиция «адажио»: «пор де бра», «соте», «релевэ» на 900, пируэт, с правой и левой ноги;  композиция «гранд батман жете»: гранд батман крестом, гранд батман с 2 тандю , и крест гранд батман; все с другой ноги;  
· композиция «ронд же жамб партер»: андеор – 4 раза простой, 4 раза с деми плие; андедан – 4 раза простой, 4 раза с деми плие;
· «Rond de jambe en l`air» - круговые движения голенью в воздухе. Из и.п. правая (левая) в сторону на высоте 45° круговые движения голенью, одновременно сгибая колено внутрь (ан деор), наружу (ан дедан) до касания носком икроножной мышцы. Бедро в выворотном положении;
· «Releve lent на 90» - медленное и выворотное поднятие напряжённой ноги на 900
· «Grand battement jete»- угол поднятия ноги составляет 90 градусов и больше, однако при обучении не рекомендуется поднимать ногу выше 90 градусов. Туловище учащегося отклоняется назад при поднятии ноги вперед или вперед при взмахе ногой назад. При поднятии ноги в сторону допускается минимальное отклонение туловища, но нужно также соблюдать единую линию ноги и плеча. Исходной для данного упражнения является V позиция. Grand Battement Jeté хорошо развивает мышечный корсет, а также аккуратность и выносливость.
2.Работа на середине зала.

· композиция «деми плие»: плие по I, II, IV, V позициям ног в положении эпольман краузе, релевэ, батман тандю жете; все с другой ноги;

· «адажио»: пор де бра по V,IV позиции (эпольман, эфассэ), II пор де бра, релевэ лян на 950; все с другой ноги;

· прыжки: шажан де пье с батман тандю; тан ливэ сотэ по I, II, IV позицииям ног; па эманэ.

· па балансэ;

· па де бурэ (у станка и на середине)$
·  «pas jete»;

· «sissonne ferme».
3.Партерный экзерсис.

· упражнения для стопы и голеностопного сустава;

· упражнения для развития гибкости;

· разновидность стретчинга;
· «releve lent»;

· «grand battement jete» - лёжа на полу на спине, коле натянуты, бросаем ногу вперёд и обратно .

Ожидаемые результаты 3 года обучения

По окончании 3 модуля обучающиеся будут 

знать:

Основы джаз-модерн танца:

· свинг;

· jelly roll;
· техника безопасности при выполнении акробатических элементов.
Основы классического танца:

· «Rond de jambe en l`air»;
· «pas jete».
уметь:

Основы джаз-модерн танца:

· повороты на различных уровнях;
· «махове сальто вперёд»;
· «бланж назад».
Основы классического танца:

· «sissonne ferme»;
· «Releve lent на 90»;

· «Grand battement jete».
4.ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

4.1 Методическое обеспечение

На занятиях используются следующие педагогические технологии:

1. Технология обучения в сотрудничестве:

Данная технология позволяет организовать обучение воспитанников в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях хореографией: 

· групповая работа (самостоятельно повторить танцевальные элементы, этюды)

· коллективная форма (проведение сводных репетиций)

· индивидуальная форма (работа с солистами, наиболее одаренными детьми, отстающими детьми).

Основные принципы педагогики сотрудничества:

· учение без принуждения; 

· право на свою точку зрения 

· право на ошибку; 

·  успешность; 

· сочетание индивидуального и коллективного воспитания.

2. Технология проектного обучения.

Проектная форма работы позволяет обучающимся применить накопленные знания по предмету. На конкурсах обучаемся на мастер-классах со современному танцу, учимся взаимодействовать в парах. Обучающиеся расширяют свой кругозор, получая опыт от практического его использования.

4. Технология здоровье сберегающего обучения:

· соблюдение санитарно - гигиенических требований (оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота), правил техники безопасности;

· построение занятия с учетом работоспособности учащихся;

· формирование внешней и внутренней мотивации деятельности учащихся;

· благоприятный психологический климат, ситуации успеха и эмоциональные разрядки;

· организация работы с наибольшим эффектом для сохранения и укрепления здоровья.
 5. Информационные технологии

Данные технологии используются для обеспечения материально-технического оснащения:

· подбор, монтаж и хранение музыкальных файлов;

· производить монтаж, компоновку музыкального произведения; 

· хранение фотоматериалов

· подбор видеоматериалов для занятий, открытых уроков, хранение архива видеоматериалов, концертов; 

· деловое общение в соцсетях, в созданных группах.

4.2. Материально-техническое обеспечение

1.Кабинет для занятий: зеркала, станки, специальное напольное покрытие, ноутбук, акустическая колонка. 

2.Подборка аудио треков.

3.Коврики.

4.Гимнастические маты.

Форма обучающихся

Одежда для занятий должна быть удобной, не стесняющей движений. 

Для девочек: купальник,футболка, лосины (черного цвета).

Для мальчиков: шорты,черные футболки.

Обувь: джазовки,получешки,балетные тапочки.

4.3. Организационно- педагогическое обеспечение

1.Проведение родительских собраний

· организационное (сентябрь);

· итоговое (апрель).

2.Проведение открытых уроков для родителей: декабрь, апрель-май.

3.Участие родителей в совместных мероприятиях учреждения и коллектива.

4.Индивидуальные беседы с родителями:

· индивидуальные способности и достижения;

· анализ образовательной деятельности.

5.Индивидуальное консультирование: 

· состояние здоровья, обучающегося;

· местоположение в коллективе.
5.МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
Педагогический контроль предполагает такие виды как: систематический, периодический, промежуточный, итоговый (годовой). 
Систематический контроль (по итогам занятия) осуществляется для выявления уровня освоения материала, при этом объектом контроля являются: правильность исполнения, техничность, активность, уровень физической нагрузки, формами контроля являются: просмотр, анализ выполненного задания. По итогам занятия выставляются оценки по трехбалльной (цветовой – зеленый, синий, красный) шкале. Оценки фиксируются в «Экране достижений».

Периодический контроль проводится по окончанию темы, здесь решается такая же задача – проверить, как освоена тема, внимание обращается кроме правильности исполнения, техничности, активности, уровня физической нагрузки еще и знания теоретической и практической части, этот вид контроля также выставляется зачет, добавляется анализ усвоения теоретического и практического материала (вслух проговаривается педагогом индивидуально).

Промежуточный контроль осуществляется по итогам первого полугодия в декабре, задачами являются выявить уровень освоения учащимися программы за год, определить изменения в уровне развития творческих способностей за данный период обучения. Оценивается правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части. Форма контроля - дифференцированный зачет, анализ, самоанализ, которые осуществляются в ходе открытого контрольного урока.

Итоговой годовой контроль проходит в конце учебного года (апрель – май) служит для выявления уровня освоения учащимися программы за год, изменения в уровне развития творческих способностей за данный период обучения. В ходе итогового годового контроля оценивается: правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части; творческий подход, артистичность. Формой контроля является просмотр и анализ, тестирование, зачетный практикум, творческая работа, конкурсный проект отчет фиксируется в ходе участия в городских, областных, межрегиональных конкурсах и фестивалях, в отчетных концертах объединения и учреждения.
Форма фиксации результатов:

	№
	ФИ обучающегося
	Параметры

	
	
	1
	2
	3

	
	
	Вводн.
	Тек.
	Итог.
	Вводн.
	Тек.
	Итог.
	Вводн.
	Тек.
	Итог.
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1. Портнов, Г. Г. Ну-ка, дети, встаньте в круг! Танцы народов мира. Пособие для преподавателей ритмики и хореографии, музыкальных руководителей детских дошкольных учреждений [Текст] / Г. Портнов. - М.: Композитор - Санкт-Петербург, 2008. - 128 с.
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3.  Семинар по здоровьесберегающим технологиям. Музыкально –ритмическое занятие «Времена года» [Текст] (Муз. рук. Мельникова Е. В., хореограф Демидова А. Е.) 2010. - 47с.
7. ПРИЛОЖЕНИЯ

7.1. Контрольно-измерительные материалы по оценке освоения обучающимися ДООП «В ритме танца II»

Система оценивания результатов предполагает три вида оценки: 1 (высокий), 2 (средний), 3 (низкий).

	Параметры
	Критерии
	Низкий уровень «I»


	Средний уровень «II»
	Высокий уровень «III»

	1.Техника исполнения


	1.Ритмичность, музыкальность: точная фиксация музыкальной фразы, фиксация акцентов, тактов.

2.Методичность:физическая активность, координация  3-4х центров, растяжка с выходом в минус , гибкость , выворотность, выполнение вращений.

3.Исполнение основных движений  классического танца в комбинациях, держась за опору одной рукой. 4.Исполнение  джазовых  комбинации с элементами акробатики: стока на руках, кувырок вперёд и назад .
	Фиксирует музыкальные  акценты, низкая физическая активность, координация, хорошая растяжка, гибкость, знает все движения классического, джазового танцев и акробатического направления, но ошибается в исполнении.
	Фиксирует музыкальные  акценты; хорошая физическая активность, хорошая гибкость, выворотность, правильно координирован,  справляется с координацией 3-х  центров, кроссы, все прыжки, повороты, хорошая выворотность, затрудняется  в исполнении вращений; теоретически знает и выполняет   движения классического танца в комбинациях боком к  станку; теоретически знает и с педагогической коррекцией выполняет движения джазового танца.
	Фиксирует музыкальные  акценты, высокая физическая активность, правильно координирован, выполняет  экзерсис на середине зала джаз танца, кроссы, прыжки, повороты, вращения, справляется с координацией 4-х центров, хорошая гибкость, теоретически знает и выполняет прыжки и  движения классического танца в комбинациях боком к  станку.

	2.Сценическая культура


	1.Манера исполнения: чувство партнера.

2.Ориентация в пространстве, синхронность.
	Умения сценической культуры формируются медленно.
	Ориентация в пространстве без дополнительных объяснений, чувство партнера, синхронное исполнение.


	Ориентация в пространстве  без дополнительных объяснений, чувство партнера, быстро включается в синхронное исполнение.

	3.Пластическая  выразительность
	1.Сценическое действие: точность и завершенность пластического рисунка.

2.Проявление фантазии, воображения и постановки самостоятельно комбинации.
	Может придумать сюжетный рисунок, но есть затруднения в практической части.
	 Самостоятельное исполнение пластический рисунок, придумывание  и продемонстрировать сюжетного рисунка .
	Активен в  исполнении сценического действия с использованием акцентов завершенности, быстро включается фантазия и воображение.


7.2 Календарно-учебный график по программе «В ритме танца II».

Календарно-учебный график 1го года обучения.

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	Модуль 1(180 часов)

	1
	сентябрь
	Беседа, опрос
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	СШ № 6
	Собеседование

	2
	сентябрь - октябрь
	Беседа, практическое занятие
	36
	Основы джаз-модерн танца
	СШ № 6
	Наблюдение,  текущий контроль 

	3
	ноябрь –

декабрь 
	Танцевальный конкурс, импровизация.
	36
	Основы джаз -модерн танца
	СШ № 6
	Творческая работа, открытый урок

	4
	декабрь- февраль
	Беседа,  практическое занятие, групповой этюд, открытый урок, мелкогрупповое занятие.
	42
	Основы классического танца
	СШ № 6
	Текущий контроль, наблюдение,  импровизационный этюд, наблюдение

	5
	март-май
	Опрос, пластический этюд, групповой этюд.
	64
	Репетиционно - постановочная работа
	 СШ № 6
	Текущий контроль, концертная деятельность, наблюдение

	6
	Итого
	180 часов


Календарно-учебный график 2го года обучения.

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	Модуль 2 (180 часов)

	1
	сентябрь
	Беседа
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	СШ № 6
	Опрос

	2
	сентябрь - октябрь
	Беседа,  практическое занятие
	30
	Основы джаз-модерн танца
	СШ № 6
	Наблюдение, открытый урок, текущий контроль 

	3
	ноябрь - декабрь
	Беседа,  практическое занятие,  групповой этюд, открытый урок
	32
	Основы джаз-модерн танца
	СШ № 6
	Текущий контроль,  импровизационный игровой этюд, наблюдение

	4
	Январь - март
	Беседа,  практическое занятие, групповой этюд, открытый урок
	58
	Основы  классического танца
	СШ № 6
	Текущий контроль,  импровизационный игровой этюд, наблюдение

	5
	Март -май
	Опрос, пластический этюд  и импровизация
	58
	Репетиционно - постановочная работа
	 СШ № 6
	Текущий контроль, концертная деятельность, наблюдение

	6
	Итого
	180 часов


Календарно-учебный график 3го года обучения

	№
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Место проведения
	Форма контроля

	Модуль 3 (180 часов)

	1
	сентябрь
	Беседа
	2
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	СШ № 6
	Собеседование

	2
	сентябрь - декабрь
	Беседа,  танцевальная сказка, практическое занятие
	64
	Основы джаз-модерн танца
	СШ № 6
	Наблюдение, открытый урок, текущий контроль 

	3
	январь-февраль
	Беседа,  практическое занятие,  групповой этюд, открытый урок
	25
	Основы классического танца
	СШ № 6
	Текущий контроль,  импровизационный игровой этюд, наблюдение

	4
	Февраль - март
	Беседа,  практическое занятие, групповой этюд, открытый урок
	25
	Основы  классического танца
	СШ № 6
	Текущий контроль,  импровизационный игровой этюд, наблюдение

	5
	Март - май
	Опрос, пластический этюд  и импровизация
	64
	Репетиционно - постановочная работа
	 СШ № 6
	Текущий контроль, концертная деятельность, наблюдение

	6
	Итого
	180 часов


4

