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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность. Музыка играет важную роль в жизни людей, а для детей первой возможностью выразить себя в мире становятся песни. Песня – не только форма художественного отображения жизни, но и форма общения людей. Пение занимает важное место в жизни человека и принадлежит к основным видам исполнительства. Занятия пением приносят ребенку не только наслаждение красотой музыкальных звуков, которое благотворно влияет на детскую психику и способствует нравственно- эстетическому развитию личности, но и дают специфические знания и умения в этой области искусства.

Педагогическая целесообразность. Музыкальное образование детей, в силу своей многогранности не может ограничиваться только уроками музыки в школе. Большое значение в его совершенствовании имеют занятия в учреждениях дополнительного образования. В процессе занятий в вокальных коллективах у детей повышается интерес к разножанровой вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Хоровое пение» художественной направленности. По уровню организации процесса –программа модульная. 1 модуль = 1 году обучения. По уровню разработки – модифицированная. За основу взята программа «Основы вокально-хорового пения» Лебёдкиной Е.М., г. Сургут, 2017 г.
Адресат. Программа предназначена для детей среднего школьного возраста (11-13 лет). 
При наборе детей специального отбора не предполагается.

Объём и срок освоения. Срок реализации данной программы 3 года. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Количество учебных часов в 1, 2 и 3 год обучения составляет 144 часа в год. Количество учебных недель 36.

Разделы программы могут корректироваться в зависимости от возраста детей, наличия материала, интереса детей и их эмоционального настроя. 
Форма обучения - очная. 
Основной формой работы является групповое занятие. Наполняемость группы 13- 15 человек. 
Возможны и другие формы работы:

- занятие – концерт;

- репетиция;

- творческий отчет.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
· педагогические наблюдения;
· открытые занятия с последующим обсуждением;
· итоговые занятия;
· концертные выступления;
· конкурсы, фестивали, смотры.
Режим занятий. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа. Учебное занятие 45 мин +перемена не менее 10 мин.
Место проведения занятий: МОУ «СШ №2», кабинет музыки.

Цель программы: 
развитие художественного вкуса, творческих способностей, познавательного интереса обучающихся к музыке, расширение их музыкального кругозора.
Задачи программы:
Обучающие: 

· углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрадной;

· обучить детей вокальным навыкам; 

Развивающие: 

· развивать музыкально-эстетический вкус; 

· развивать музыкальные способности детей; 

Воспитательные: 

· прививать навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;

· прививать навыки сценического поведения; 

· формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального материала.
Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс, задачами которого являются:

- создание дружного коллектива;

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями;

Педагогическая деятельность организуется по следующим принципам:
-концентричность программного материала, содержание программы и способствование музыкальной деятельности;

-системность, доступность содержания занятий для всех желающих;

-предоставление возможности самовыражения, самореализации.

При необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени прохождения материала. В силу возрастных особенностей, обучение детей пению необходимо вести систематично, начиная с элементарных приемов освоения вокальных навыков. Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную функцию:

-подготовку голосового аппарата;

-развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости;

Особую роль в формировании культуры хорового пения детей играет опыт концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт самопрезентации.

Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с  возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой песенный репертуар. 
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
2.1. Учебно-тематический план 1 года обучения
	№

п/п
	Разделы
	Всего часов
	в том числе
	Формы аттестации

(контроля)

	
	
	
	Практических
	Теоретических
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	-
	1
	опрос

	2
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	2
	1
	1
	беседа

	3
	Звукообразование. Муз.штрихи
	14
	10
	4
	беседа

	4
	Дыхание
	18
	10
	8
	дыхательная гимнастика

	5
	Дикция и артикуляция
	20
	15
	5
	артикуляционные упражнения

	6
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	1
	1
	
	беседа

	7
	Музыкально-исполнительская работа
	20
	20
	-
	муз. номер

	8
	Ритм
	8
	2
	6
	упражнения

	9
	Сценическое движение
	7
	5
	2
	этюды

	10
	Работа над репертуаром
	50
	43
	7
	наблюдение

	11
	Концертная деятельность
	2
	2
	-
	концерт

	12
	Итоговое занятие/ творческий отчет
	1
	1
	-
	творческий отчёт

	
	Итого
	144
	110
	34
	


3. СОДЕРЖАНИЕ 
3.1. Содержание 1 года обучения
1. Вводное занятие.

Теория. Инструктаж по ТБ. Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара.

2. Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения.
Теория. Беседа о правильной постановке голоса во время пения. 
Практика. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями.

3. Звукообразование. Муз.штрихи 

Теория. Певческий вдох и выдох. Формирование гласных. Вокально-певческая постановка корпуса. Дыхание и дыхательная гимнастика. Разминка артикуляционного аппарата. Скороговорки. Распевание. Введение понятия унисона. 
Практика. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука. Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.
4. Дыхание.
Теория. и Практика. Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.

5. Дикция и артикуляция.

Теория. Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. скороговорок. 

Практика. Упражнения по системе В.В.Емельянова.

6. Ансамбль. Элементы двухголосья.
Практика. Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. Использование акапелла.

7. Музыкально – исполнительская работа.

Практика. Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».

8. Ритм.

Теория. Знакомство с простыми ритмами и размерами. 
Практика. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки».

9. Сценическое движение.

Теория. Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. 
Практика. Игры на раскрепощение.

10. Работа над репертуаром.
Практика. Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание репертуара. Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения.

11. Концертная деятельность.

Практика. Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов.

12. Итоговое занятие/творческий отчет.

Практика. Отбор лучших номеров, репетиция. Анализ выступления.  

Ожидаемые результаты:
По итогам 1 – го года обучения обучающиеся должны 
знать:

- основы вокально – хоровых навыков;

- правила пения;

- виды дыхания;

- муз. штрихи;

- средства муз. выразительности.

уметь:

- применять правила пения на практике;

- петь ансамблем в унисон;

- применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над репертуаром;

- сценически оформлять концертный номер.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2.2. Учебно-тематический план 2 года обучения
	№

п/п
	Разделы
	Кол-во часов


	в том числе
	Форма аттестации

	
	
	
	Практических
	Теоретических
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	-
	1
	инструктаж

	2
	Охрана голоса
	2
	1
	1
	инструктаж

	3
	Звукообразование. Муз. штрихи
	14
	10
	4
	беседа

	4
	Дыхание
	18
	10
	8
	дыхательная гимнастика

	5
	Дикция и артикуляция
	20
	15
	5
	упражнения

	6
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	1
	1
	-
	беседа

	7
	Муз. исполнительская работа 
	20
	20
	-
	муз. номер

	8
	Ритм 
	8
	2
	6
	упражнения

	9
	Сценическое движение 
	7
	5
	2
	этюды

	10
	Работа над репертуаром 
	50
	43
	7
	наблюдение

	11
	Концертная деятельность 
	2
	2
	-
	концерт

	12
	Итоговое занятие
	1
	1
	-
	творческий отчёт

	
	ИТОГО
	144
	110
	34
	


3. СОДЕРЖАНИЕ 

3.2. Содержание 2 года обучения
1. Вводное занятие. 

Теория. Знакомство с программой, режимом работы, правилами техники безопасности. 
2. Охрана голоса.
Теория. Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Личная гигиена вокалиста.
Практика. Проведение гимнастики, исполнение вокальных упражнений.
3. Звукообразование. Муз. штрихи
Теория. Работа над точным звучанием унисона. 
Практика. Упражнения, направленные на выработку точного унисона с элементами двухголосия. Упражнение на расширение диапазона.

4. Дыхание.

Теория. Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. Взаимосвязь звука и дыхания. Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха.

Практика. Дыхание и дыхательная гимнастика. Разминка артикуляционного аппарата. Скороговорки. Распевание.

5. Дикция и артикуляция.

Теория. Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, формирующих навык твердой и мягкой атаки. 
Практика. Правильное произношение гласных и согласных звуков.

6. Ансамбль. Элементы двухголосья.

Теория. Понятие единства музыкального звучания. Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. 
Практика. Пение каноном.

7. Музыкально – исполнительская работа.

Практика. Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах («пианино», «форте», «крещендо», «диминуэндо»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона.

8. Ритм.

Теория. Осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. 
Практика. Игры на ритмическое моделирование. Игра «Музыкальные прятки». Музыкально – ритмические скороговорки.

9. Сценическое движение.

Теория. Движение и жесты под музыку, для передачи образа. Психологические игры на раскрепощение.
Практика. Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, естественности.

10. Работа над репертуаром.


Теория. Умение работать с микрофоном и фонограммой. Техника безопасности и правила пользования микрофоном. Выбор и разучивание репертуара. 
Практика. Работа над репертуаром, выучивание литературных текстов и технически сложных мест. Художественное совершенствование выученного репертуара. Репетиции.

11. Концертная деятельность.

Практика. Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при исполнении на сцене. Поощрение более удачных моментов.

12. Итоговое занятие. Практика. Отбор лучших номеров, репетиция. Анализ выступления. 
Ожидаемые результаты 2 – го года обучения:
По итогам 2 – го года обучения обучающиеся должны 

знать:

- основы вокально – хоровых навыков;

- правила пения;

- виды дыхания;

- муз. штрихи;

- средства муз. выразительности.

уметь:
- петь в ансамбле в унисон и с элементами двухголосьия;
- чисто интонировать;

- воспроизводить несложный ритмический рисунок;

- пользоваться исполнительскими навыками на сцене.

владеть:
- основами вокальных навыков (дыхание, звукообразование, дикция);
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2.3. Учебно-тематический план 3 года обучения
	№

п/п
	Разделы
	кол-во часов


	в том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Практических
	Теоретических
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
Владение голосовым аппаратом. 
	1
	-
	1
	

	2
	Охрана голоса. 
	2
	1
	1
	

	3
	Звукообразование. Муз. штрихи.
	14
	10
	4
	

	4
	Дыхание. 
	18
	10
	8
	

	5
	Дикция и артикуляция. Развитие звуковысотного и динамического диапазона.
	20
	15
	5
	

	6
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	5
	4
	1
	

	7
	Музыкально-исполнительская работа. Работа над тембром.
	18
	18
	
	

	8
	Ритм 
	6
	5
	1
	

	9
	Сценическое движение. 
	7
	5
	2
	

	10
	Работа над репертуаром. Работа над подвижностью голосов. 
	46
	43
	3
	

	11
	Концертная деятельность 
	4
	4
	
	

	12
	Итоговые занятия, творческие отчеты.
	3
	3
	-
	

	
	ИТОГО
	144
	118
	6
	


3. СОДЕРЖАНИЕ 

3.3. Содержание 3 года обучения
1. Вводное занятие. 
Теория. Инструктаж по ТБ.Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.
Знакомство с программой, режимом работы. Подбор репертуара.

2. Охрана голоса. 
Теория. Теоретические основы. Гигиена певческого голоса. Беседа о правильной постановке голоса во время пения.
Практика. Проведение гимнастики голоса. Пение упражнений на точное интонирование тона и полутона, на активизацию артикулярного аппарата. Пение с сопровождением и без него.

3. Звукообразование. Муз. штрихи.
Теория. Работа над точным звучанием унисона. 
Практика. Закрепление навыка правильного звукообразования. Упражнения по системе В.В.Емельянова.

4. Дыхание. 
Теория. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание.
Практика. Упражнения на выработку рефлекторного певческого дыхания. Закрепление певческого дыхания. Короткий и длинный вдох, экономный выдох.

5. Дикция и артикуляция. Развитие звуковысотного и динамического диапазона.
Теория. Работа над согласными и гласными. Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Сонорные и несонорные согласные звуки.
Практика. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок. Распевание.
6. Ансамбль. Элементы двухголосья.

Теория. Формирование умения петь с сопровождением и без него. 
Практика. Работа над чистотой строя. Работа над формированием совместного ансамблевого звучания.
7. Музыкально – исполнительская работа. Работа над тембром.
Теория. Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах  оттенков («легато», «стаккато»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. 
Практика. Упражнения на сохранение певческого тона при пении «тихо». Распевание.
8. Ритм.
Теория.
Практика. Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические скороговорки. Пение канонов.

9. Сценическое движение. 
Теория.
Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под музыку.

Практика. Умение изобразить настроение различных движений.

10. Работа над репертуаром. Распевание. Работа над подвижностью голосов.


Теория. Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и технических трудностей. 
Практика. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание СД-дисков.
11. Концертная деятельность.

Практика. Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при исполнении на сцене.
12. Итоговые занятия, творческие отчеты.

Ожидаемые результаты 3 – го года обучения.

По итогам 3 – го года обучения обучающиеся должны 

Уметь:
- петь в ансамбле в унисон с элементами двухголосья;

- выразить отношение к музыке через внутреннее сопереживание;

- анализировать свои действия.

Владеть:
- певческой позицией;

4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
4.1. Методическое
Программа строится в соответствии со следующими основными методами 

· обучения – словесными, наглядными, практическими, объяснительно-иллюстративными, репродуктивными;
· воспитания – убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация;

Формами организации образовательного процесса являются индивидуально-групповые и групповые занятия с индивидуальным подходом и созданием творческой атмосферы, стимулирующей повышенную работоспособность и возможность активизации их индивидуального участия.
Формы занятий: практические занятия с изучением основ теоретических знаний.
В процессе реализации программы используются технологии индивидуализации обучения, группового, дифференцированного и развивающего обучения, направленные на развитие у обучающихся:
· самостоятельности и креативности мышления;

· исследовательских умений в теоретической и научно-практической деятельности;

· коммуникативной культуры (умений участвовать в коллективном поиске, аргументировать свою позицию, публично представлять результаты творческих работ);

· умений рефлексии и саморефлексии, волевых качеств;

· потребности в непрерывном образовании.

Содержательными принципами построения учебных занятий как занятий творчества являются:

1) создание у обучающихся целостного представления о певческом искусстве;

2) целостность теоретической и практической творческой деятельности. Причастность к самостоятельному (индивидуальному и коллективному) творчеству создаёт условия, включающие особые психические механизмы, которые обеспечивают способность учащихся к преобразовательной деятельности.

3) построение занятий на основе принципов доступности, индивидуального и дифференцированного подхода, что позволит создать благоприятную для учащихся обстановку, располагающую к творчеству, стимулировать их творческую активность. 

Тематика учебных занятий предусматривает:

· поступательное движение в эмоционально-осознанном освоении непреходящих ценностей певческого искусства, этико-эстетических богатств его художественных образов;

· постепенное накопление опыта хорового пения;

· воспитание внутреннего слуха, понимаемого как умение услышать партнёра и интонации автора.

Так как положительную роль в активизации творческих устремлений обучающихся играют подготовка и проведение концертов, праздничных мероприятий и участие в конкурсах, необходимо всячески поощрять их активность, желание участвовать в этих конкурсах.
4.2. Материально - техническое
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки).

2. Наличие репетиционного зала (сцена).

3. Фортепиано.

4. Музыкальный центр, ноутбук.

5. Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

6. Зеркало.

7. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала).

8. Нотный материал, подборка репертуара.

9. Аудиозаписи, формат CD, MP3. 

10. Записи выступлений, концертов.

- ноты

5. Контрольно-измерительные материалы. Мониторинг образовательных результатов. 
Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия – концерты).
Отслеживание уровня сформированности вокально – слуховых представлений детей проводится с помощью диагностики. 
Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса. 

Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления.

Общие критерии оценивания результатов

· Владение знаниями по программе.

· Активность. Участие в конкурсах, фестивалях, смотрах.

· Умение работать как самостоятельно, так и в коллективе.

· Уровень воспитанности и культуры. 

· Творческий рост и личностные достижения воспитанников.

Способы диагностики и контроля результатов
 Диагностика: 

· первичная (на первых занятиях),

· промежуточная (декабрь),

· итоговая (май). 

Основной способ: наблюдение за выполнением упражнений.
 
	диагностика
	Основные

параметры
	период
	Форма аттестации
(контроля)

	первичная
	Степень интересов и уровень подготовки.

Природные данные.

Уровень развития культуры ребенка
	сентябрь, октябрь
	наблюдение

	промежуточная
	Высокий уровень исполнения песни.

Степень развития худ-творческих

способностей.

Уровень развития общей культуры
	декабрь
	концерты

конкурсы

фестивали

смотры

	итоговая
	Высокий уровень исполнения песни.

Степень развития худ-творч. способностей.

Уровень развития личностных качеств.
	май
	концерт

фестиваль

конкурс


Результаты наблюдений заносятся в таблицу:
	Фамилия, имя
	Ладовое чувство
	Музыкально-

слуховые

представления
	Чувство

ритма

	
	Внимание
	Узнава-

ние мелодии
	Опреде

ление

оконча

ния
	Пение знакомой

мелодии
	Пение

без сопровож

дения
	Воспро

изведение

в хлопках

ритма
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23. ПИСЬМО МИНОБРНАУКИ РФ от 11 декабря 2006 г. N 06-1844 О ПРИМЕРНЫХ ТРЕБОВАНИЯХ К ПРОГРАММАМ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ

24. Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»

Региональный уровень

Постановление Правительства Ярославской области от 06.04.2018 №235-п О создании регионального модельного центра дополнительного образования детей

 Постановление правительства № 527-п 17.07.2018 О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей (Концепция персонифицированного дополнительного образования детей в Ярославской области)

Приказ департамента образования ЯО от 27.12.2019 №47-нп Правила персонифицированного финансирования ДОД

Методические рекомендации по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.

для детей:
1. Шацкая В.Н. Детский голос. Экспериментальные исследования. [Текст]/ Под ред. В.Н.Шацкой. // М., Педагогика, 1970. – 232с.

2. Энциклопедический словарь юного музыканта. [Текст] - М.: Педагогика, 1985. – 416 с.: ил.
Приложение № 1
Календарный учебный график 1го года обучения

	Дата начала

обучения
	Дата окончания

обучения
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09.
	31.05.
	36
	144
	МОУ «СШ №2», кабинет музыки 
	2 раза в неделю по 2 часа


Приложение № 2
Календарный учебный график 2 го года обучения

	Дата начала

обучения
	Дата окончания

обучения
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09.
	31.05.
	36
	144
	МОУ «СШ №2», кабинет музыки 
	2 раза в неделю по 2 часа


Приложение № 3
Календарный учебный график 3го года обучения

	Дата начала

обучения
	Дата окончания

обучения
	Кол-во учебных недель
	Кол-во часов в год
	Место проведения
	Режим занятий

	01.09.
	31.05.
	36
	144
	МОУ «СШ №2», кабинет музыки 
	2 раза в неделю по 2 часа


2

